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1 .Cinnost Rodinného centra Duha Klub Rodinka

1.1Pravidelna &innost

1.1.1 Miniskolicka aneb prvni kricky bez maminky

Miniskolicka aneb prvni krlicky bez maminky probihaly po cely tyden od 7:00 do 16:00 hodin.
Byly uréeny pro déti od 2 let. MiniSkolka byla obohacena Montessori programem, jenz
vSestranné rozviji déti nejen v predskolnim véku za pomoci konstruktivnich hracek a alternativni
pedagogiky, jejimZ nejvétsim cilem je praveé blaho ditéte. Déti se uci respektu k jinym détem,
fadu a poradku a to zcela nenasilnou a hravou formou..

Dale maji déti moznost v ramci MiniSkolky stravovat se v prostordch klubovny Rodinky.
Program, jenZ Rodinka nabizi, je pod vedenim zkuSenych proskolenych pracovnic respektujicich
potreby ditéte.

Rodinka nabizime hlidani déti po cely tyden i v domdacim prostredi.

1.1.2 Monteklub (pro déti od 4 do 6 let)

Monteklub byl zaméfen na vzdélavani rodicl s détmi ve véku 4 az 6 let. Konal se kazdé pondéli
od 16:00 do 17:30 hodin.

Rodice se na ném mohly dozvédét, jak |épe pracovat a hrat si s détmi tak, aby se co nejvice déti
naucily, a to zcela nendsilnou formou spontanniho hrani si s konstruktivnimi hrackami, jez
rozvijeji détskou pozornost, nebot nabizeji moznost zkoumani formou hlavolam( apod. Nejedna
se jen o plySova zvifatka a barbiny, ale o hracky, diky kterym si déti mohou uvédomit i napf.
fyzikalni zdkony apod..

Tohoto Monteklubu se pravidelné Gcastnilo 10 Ucastnikd.

Na Monteklub potom navazovala Monteherna, na niz mohli pfijit zajemci kazdé Utery a Ctvrtek
od 9:00 do 11:00 hodin a vyzkouset si alternativni Montessori pedagogiku v praxi. 5



1.1.3 Hudebni hratky pro déti i dospélé dle zajmu

Hudebni hratky probihaly kazdé pondéli od 17:30 do 18:15 hodin a byly uréeny pro déti i dospélé
dle zajmu.

Tohoto krouzku se Gcastnilo celkem 12 ucastnik(.

1.1.4 Zakladni pohybova prliprava s jogou
Probihala kazdé uUtery v nize uvedenych dobach:

16:00 — 16:45 cviceni 1.skupina (déti od 2,5 do 4 let)

17:00 — 17:45 cviceni 2.skupina (déti od 4 do 8 let)

16:00 — 17:00 Vytvarné hratky 2.skupina (4-8 let)

17:00 — 18:00 Vytvarné hratky 1.skupina (2,5-4 let)

Tato cviceni byla realizovédna pod vedenim Mgr. Ivany Cagénkové.
1.1.5 Vytvarné hratky

Vytvarna vychova probihala kazdé utery v nasledujicich dobach:
16:00 — 17:00 Vytvarné hratky 2.skupina (4-8 let)

17:00 — 18:00 Vytvarné hratky 1.skupina (2,5-4 let) 6



Pfi této vytvarné vychové, ktera se vidy inspirovala ro¢nim obdobim, si mimo jiné mohli nejen
déti, ale mnohdy i dospéli vyzkouset nejriznéjsi vytvarné techniky pod vedenim zkusenych
externich pracovnic (vytvarnic). Napfiklad se mohli zdjemci naucit plést kosiky z pedigu, nebo
tfeba vyrobit si Sperk z kristalové pryskyftice.

Ucast byvala rGizna, dle zajmu. Témito zkuSenymi vytvarnicemi jsme se nechali inspirovat a
pouzili jsme jejich techniky v nejriznéjsich Rodinkou poradanych krouzcich.

Tohoto krouzku se ucastnilo celkem 5 Gcastnika.

.1.6 Anglictina pro déti

Anglictina pro déti byla rozdélena do dvou skupin, v prvni skupiné byly déti mladsiho véku a ve
druhé skupiné déti starsiho véku. Angli¢tina tak probihala kazdy ¢tvrtek v tomto Case:

16:15 - 16:45 Anglictina pro déti 1.skupina. 17:00 - 17:45 Anglictina pro déti 2.skupina.

Tato angli¢tina navazovala na pfedchozi roky. Déti pokracovaly hravou formou ve vyuce
anglictiny, vyuzivaly k tomu pracovni listy, barevné obrazky, hry, CD + nastroje. Naucily se
spoustu pisnic¢ek. V 1été déti zazily pfiméstsky tdbor s anglictinou, ktery zaroven i jako reklama
zapUsobil na dalsi potencionalni zajemce, jez se prihlasili od zari 2012. Krouzek tak navstévovalo
zhruba deset déti.

Tohoto krouzku se ucastnilo celkem 13 tGcastnikd. 7



1.1.7 Cviceni, vytvarné a hudebni kracky (1,53roky).

Cviceni, vytvarné a hudebni kriicky pro rodice s détmi probihaly kazdou stfedu od 9:00 do 11:00
hod. v klubovné Rodinky na Zelatovské ulici 12, G¢astnily se tohoto cviéeni matky s détmi ve véku
od 1,5 do 3 let. Celkem cca osm matek s détmi.

V ramci cviceni se rozvijeji pohybové dovednosti a obratnost u déti, diky pohybovym hram, které
jsou spojené s fikadly a pisni¢kami, rozvijeji RYTMIZACI a cit pro hudbu. Rozviji se také pamét a
soustredénost.

1.1.8 Cviceni pro rodice s kojenci a batolaty s vyuzitim velkych mica a

overbalonu

Prace s nejmensimi détmi byla spojena s prvnim rozvijenim pohybovych dovednosti, rytmizaci a
obratnosti.

U batolat jsme to dale rozsifili o 1. hudebni krli¢ky s orfovymi nastroji a praci na koberecku, ktera
vede déti k lepsi soustfedénosti a pozornosti a také k respektu k dalsim détem. Toto cviceni
urcené pro kojence a batolata probihalo kromé letnich prazdnin témér kazdy patek od 9:00 do
11:00 hodin.

1.1.9 Krouzek divadelni improvizace

Krouzek divadelni improvizace byl uréen pro déti od 8 do 18 let. Probihal kazdy patek od 17:00
do 19:00 hodin. U&astnily se jej déti prvné prihlasené pievainé v letech minulych. Tento krouzek
probiha jiz par let a Ucastni se ho pravidelné 10 déti. Vede jej student gymnazia Zdenék
Obadalek, prezdivkou Bob.

Odbornym garantem tohoto krouzku je pani Markéta Zbornikova (studentka DAMU), ktera
obvykle vede predvadéci lekce zdarma nebo za symbolickou cenu cca dvakrat do roka. 8 9



1.2 Nepravidelna cinnost

1.2.1 Kurz osobniho rozvoje prostrednictvim muzikoterapie

,Kazdy mame dar uzdraveni, lasky, sebepoznani, radosti, moci a sily. Kazdy v sobé& mame
seminko téchto Zivot podporujicich aspektl. Pojdme spolecné pomahat tomuto seminku klicit,
rast a rozvijet ho v nddherny strom naseho Zivota,” i tak znéla véta hlavni organizatorky této
akce pani Ing. Hany Konecné. V ramci této akce nabidla zajemcim moznost aktivni hry na
muzikoterapeutické nastroje (jako je Samansky buben, chrastidla, zpivajici misy, zvonecek,
vlastni télo :-)) aj.). Dale byla na programu moznost vyzkouset si intuitivni kresbu a arteterapii
(kresleni, malovani a jina tvoreni). V neposledni fadé mohli Uc¢astnici poznat své ja
prostfednictvim pribéhd (meditacnich, vlastnim Zivotem odZzitych), které prinesly dilezita
poznani.

Na tohle navazovala setkani, kterd byla pravidelna, jeden podvecer v mésici na urcité téma po
dobu deviti mésicl. Toto setkani bylo realizovano vzdy jeden patek v mésici, pficemz zahajujici
setkani bylo dne 27.1.2012 od 17.00 do 20.00 hod. Tato aktivita stala ucastniky 250,- K¢ /pro
¢leny klubu Rodinka byla cena 200,- K¢/.

1.2.2 Povidani o nahradni (péstounské) rodinné péci

Tato akce se konala v klubovné Rodinky na ulici Zelatovska 12 dne 13.3.2012 od 18:00 do 20:00
hodin. Byla uréena lidem, ktefi se chtéli informovat o podminkach nahradni rodinné péce a o
zméndch v legislativé. Byla probrana péstounskd péce na pfechodnou dobu, nahradni rodinna
péce a vie, co k ni pat¥i. PFednasku vedla pani Smidova z Bystfice pod Hostynem. 10



Canisterapie pro déti

Tato prednaska se konala v klubovné Rodinky na Zelatovské 12 v Pferové dne 21.2.2012 v 17:00
hodin. Vstupné bylo 70 K¢, pro ¢leny Rodinky 50 K¢. Byly prezentovany viechny druhy Zivocisné
fise, predevsim ty, které vyznamné ovlivnily lidstvo. Byly probrany kulturni zvyky rdznych narodu
a jejich zpUsob soufZiti se zviraty + ukazka a zasvéceni do Canisterapie (prace se psy) s odbornym
vykladem o tom, jak pes m(ize ovlivnit psychomotoricky vyvoj jedincl zdravych i se specialnimi
potfebami vsech vékovych kategorii. (napf. jak mlze ovlivnit dité v oblasti socialné emocni,
kognitivni, télesné, recové...). Této prednasky se zucastnilo jen pdr lidi, avSak na druhy den se
konala tato pfednaska v rdmci cviceni pro matky s détmi. Vedla ji pani Barbora Linkova, kterd ma
s Canisterapii letité zkuSenosti.

Maskarni karneval

Karneval se konal ve &tvrtek dne 15. 3. 2012 od 16:00 do 18:00 hodin v prostorach télocvi¢ny ZS
Zelatovské. PFipraveny byly riiznd stanovisté s Gkoly a hrami, kde na kazdé dité ¢ekala mala
sladkd odména, tanecni rej v maskach, zpivani a dovadéni. Vstupné bylo 50 K¢. Pfislo 40
Gcastnikd. 11



Vikendovy pobyt s plavanim a turistikou v Beskydech

Vikendovy pobyt probihal ve dnech 5. 5. - 8. 5. 2012. na Turistické chaté Brian, 756 57 Horni
Becva 073/074. (http://www.chata.vsetinsko.com/).

Na vikendové akci s plavanim pro nejmensi i nejvétsi, si mohli Géastnici uzit spoustu her, turistiky
(vylet na Radegast) , spolecnych chvil v bazéné i mimo néj.

Déle mohli relaxovat se svymi détmi prostfednictvim muziky, pastelek i karet.

Tento pobyt stal pro dospélé 1050 K¢ a pro déti 900K¢, trval 3 noci.

Akce se zUcastnilo 24 Gcastnika.

Zahradni slavnost

Zahradni slavnost probihala dne 21.6.2012. Tato zahradni slavnost probéhla na dvofe Rodinky,
déti si zasoutéZily na stanovistich, zabubnovaly s kytarou.. O hudebni program se postarali
manzelé Kratochvilovi. Nakonec byly déti odménény diplomem a sladkou odménou.

Akce se zucastnilo 50 ucastnika. Prisly i déti, které bydli v domech pfiléhajicich ke dvoru na
Zelatovské ulici.

Akce se zucastnila i jedna matka s dvéma détmi ze socidlné znevyhodnéné rodiny v ramci
socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. 12



.7 Dovolena v Madarsku

Dovolend v Madarsku probihala ve dnech 1. 7. 2012 a7 7. 7. 2012 v termindlech Mezdkovesd.
Ubytovani v domcich stalo 300 Euro za tyden pro 4 osoby.

Akce se zUcastnilo 12 Gcastnika.

1.2.8 Prazdninovy pobyt v Broumovskych skalach AdrSpachu

Tato akce probihala v chatové osadé Ostas. Ucastnici si mohli uZit turistiky v Broumovskych
skalach, navstévy Polska, krasné prirody. Ubytovani stalo 250 K¢ pro dospélé a 200 K¢ pro déti
(cena na osobu/ den). U&astnici méli moznost si objednat polopenzi. Akce se konala ve dnech od
30.7.do 5. 8.

Akce se zucastnilo 11 Gcastnika.

Pfiméstsky tabor s anglictinou

Tabor s angli¢tinou probihal v tydnu od 13. Srpna do 17. Srpna 2012, a to kazdy den v dobé od
7:00 do 16:00 hodin. Byl uréen pro déti ve véku od 4 do 8 let a slouzil jako propagace krouzku
anglictiny, ktery posléze probihal od zafi kazdy Ctvrtek, celkem se jednalo o deset lekci za jedno
pololeti.

Taboru se zucastnilo 13 ucastnikd.

Tabor byl uskuteénén v klubovné Rodinky na ulici Zelatovskd 12 v Pferové. Jediné véci, které si s
sebou Ucastnici prinesli, byl batlzek, svacina, plasténka a papuce. Vsechny ostatni pomucky jim
byly zapujceny.

Zpestienim tohoto taboru byly vychazky do parku Michalov a predevsim navstéva Ornitologické
stanice, na které se Ucastnici dozvédéli nové informace o netopyrech.

Kazdy z ucastniki si s sebou odnasel domu sesit, do kterého si cely tyden vkladal rlizna cviceni v
anglic¢tiné s obrazky apod. 13



Déti odchazely spokojené a diky tomuto taboru se posléze vétsina z nich pfrihlasila do krouzku
anglictiny. 14



Miniimprotabor

Tento tabor probihal ve dnech 22. 8., 23. 8. a 24. 8. 2012 v klubovné Rodinky na Zelatovské ulici
12 v Pferové.

Vedla jej lektorka Markéta Zbornikova, studentka DAMU ve spoluprdci s RC Olivka Olomouc.
Taboru se zucastnilo celkem 10 Gcastnikd.

Program Miniimprotaboru - divadelni sekvence, kratké scénky a improvizované divadlo viz. ve stylu
,Particka”. Ucastnici zaZili spoustu legrace, zabavy a dobré nalady.

Drakiada

Drakiada probihala dne 1.10.2012 v 16:00 hod. Sraz byl u vchodu Rodinky a posléze se $lo na
hristé za Rodinku a na malou louku u velkého Albertu. V ramci drakiady probihaly réizné soutéze,
napf. soutéze s draky, pricemz povétrnostni podminky ndm ten den ptaly. Pro kazdé dité jsme
méli pfichystané drobné darky a vstupné bylo jen dobrovolné.

Této akce se zucastnilo 25 ucastnik(, které tvorily rodice s détmi. 15



Pohadkovy les

Cely nazev této akce znél , Turisticka vychazka s holemi i bez pljdem pres pohadkovy les”. Akce
se konala v sobotu dne 20.10.2012. Sraz byl v 10:00 hod. u tenisové lavky, celd akce skoncila cca
ve 14:00 hodin. U&astnici prosli parkem Michalov, kde pro né byly pFipraveny riizné soutée a
ukoly na stanovistich pro celou rodinu.

Vikend na Horni Becvé

Konal se v tydnu od 25. Rijna do 28. Rijna 2012 na Turistické chaté Brian, 756 57 Horni Beé¢va
073/074. (http://www.chata.vsetinsko.com/).

Navstévnici mohli mimo jiné navstivit bazén, projet se na konich, nahlédnout do solné jeskyné,
chodit na turistické vychazky apod.

Akce trvala celkem 3 dny, pficemz jedna noc stala pro dospélé 400 K¢ a pro déti 300 K¢.

Akce se zucastnilo 14 Ucastnika. 16



Lucernickova slavnost

Jedna se o akci pofddanou kazdorocné pfi ptilezitosti konani svatku zesnulych. Akce se tentokrat
konala dne 5.11.2012 v 16:30 hodin. Sraz byl pfed Rodinkou, posléze vytvofili pfichozi ucastnici
spolu s pracovniky privod, ktery Sel smérem k tenisové lavce na Lagunu. Akce byla samoziejmé
prevainé urcena pro rodice s détmi, méli si s sebou donést lucernicku, tu si mohli v ramci
vytvarné vychovy vyrobit i v Rodince. Uéastnici dosli aZ na Lagunu k hospodé Michala Dokladala,
tam méli mozZnost opékat Spekacky, zazpivat si za doprovodu kytary détské pisni¢ky. Nakonec
jsme vypustili tzv. lampion $tésti, na ktery si kazdy napsal prani. Akce se zucastnilo 30 ucastnik(.
Ndavstéva muzea v Prerové

Akce se konala v sobotu 10.11.2012 v 10:00 hodin v muzeu Komenského v Pferové na Hornim
nameésti 7. Pro rodice s détmi, ktefi navstévuji Rodinku, zde byl pfipraven za vyhodnou cenu
interaktivni program na téma ,Komensky a jeho Zivot”. Akce se zucastnilo 23 ucastnika.
Prednaska a Workshop vyuziti pedagogiky Marie Montessori domaiv

kolektivu déti

Konala se dne 12.11.2012, vedla ji Mgr. Hana Cagankova, byla uréena rodi¢tim s détmi, ktefi se
touto alternativni pedagogikou zabyvaji a chtéji se inspirovat pfi vychové déti. Akce se zuc¢astnilo
12 Gcastnika. 17



Monteklub

Konal se v pondéli 26.11.2012 v 16:00 hodin v klubovné Rodinky na Zelatovské ulici 12. Byl uréen
pro rodice, ktefi chtéji dat svym détem moZnost poznavat svét naplno vsemi smysly. Byly pfitom
pouzity poméicky Marie Montessori, Monteklub vedla vy$kolena lektorka Mgr. Hana Cagénkova.
Rodi¢e mély moZnost objevit naje a nejzazsi kouty détské mysli.

1.2.18 Mikulasské posezeni

Konalo se v Utery dne 4. 12. 2012 v 16:00 hodin v klubovné Rodinky. Na programu bylo
mikulasské posezeni s tvorenim a cvi¢enim pro rodice s détmi od 2,5 do 4 let a posléze tvoreni
pro déti od 4 do 8 let.

Rodinku navstivili Mikulas s Andélem, ktefi pfinesli détem balic¢ky se sladkostmi, které déti
dostaly za odménu po zazpivani pisnicky ¢i odrecitovani basnicky.

Dale se toto Mikuldsské posezeni konalo 5.12.2012 od 9:00 do 11:00 hodin v rdmci cviceni pro
matky s détmi.

Pak také navstivil Mikulds s Andélem déti dne 6.12.2012 v rdmci krouzku angli¢tiny od 16:00
hodin.

Naposledy navstivil Mikulas s Andélem déti dne 7.12.2012, a to v ramci cviceni od 9:00 do 11:00
hodin.

Mikulasského posezeni se za cely tyden zucastnilo dohromady 57 ucastnik(. 18 19

2 Socialnéaktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Pomoc rodinam s
détmi

2.1 Identifikacni udaje o poskytovateli socidlnich sluzeb

Nazev poskytovatele: DUHA Klub Rodinka

Adresa: tf. 17. listopadu 277/16, Prerov I-Mésto,

750 02 Pferov

Pravni forma: Sdruzeni (svaz, spolek, klub)

IC: 71174826

Cislo G¢tu: 1885919309/0800, Ceska spofitelna, a.s.

Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Cagankova, predseda

Cislo registrace sluzby: 6803463

Druh sluzby: socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Skupina sluzby: sluzby socidlni prevence

Pomoc rodindm s détmi

Typ cilové skupiny: rodiny s ditétem/détmi

Vékova kategorie cilové skupiny: bez omezeni véku

SluZba je poskytovdna od: 01.01.2011

Forma(y) poskytovani sluzby: ambulantni, terénni

Provozni doba ambulantni sl.: Pondéli 13:00 — 15:00 (klubovna Rodinky, Zelatovska 12)

Utery 13:00 — 15:00 (klubovna Rodinky,

Zelatovskd 12)

Provozni doba terénni sl.: Utery 15:00 - 18:00

Streda 14:00 — 18:00



