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Cinnost Rodinného centra Duha Klub Rodinka

1. Pravidelna éinnost

1.1. Miniskoli¢ka aneb prvni kriicky bez maminky

Miniskoli¢ka aneb prvni krtiéky bez maminky probihaly po cely tyden od 6:00 do 16:00
hodin. Byly uréeny pro déti od 2 let. MiniSkolka byla obohacena Montessori
programem, jenz vestranné rozviji déti nejen v predskolnim véku za pomoci
konstruktivnich hracek a alternativni pedagogiky, jejimz nejvétsim cilem je pravé blaho
ditéte. D&ti se udi respektu k jinym détem, fadu a porddku a to zcela nendsilnou a
hravou formou. Vyuzivdme zaZitkové pedagogiky pfi praci s détmi v miniskolce

(napf. vylet na nadraZi, Zivot a zvifata na farmé, jizda MHD, exkurze u hasi¢d, prakticka
¢innost v kuchyni — michdni tésta, chystani svacin, pomoc pfi Uklidu...). Diky témto
prozitkiim se déti uci praktickym zkusenostem do Zivota.

Déle maiji déti moznost v ramci Miniskolky stravovat se v prostorach klubovny Rodinky.
Program, jejz Rodinka nabizi, je pod vedenim zkuSenych proSkolenych pracovnic
respektujicich potfeby ditéte.

Rodinka nabizi hlidani déti po cely tyden i v domdacim prostredi.

1.2. Monteklub (pro déti od 4 do 6 let)

Monteklub byl zaméren na vzdélavani rodicl s détmi ve véku 4 az 6 let. Konal se v
pondéli od 16:00 do 17:30 hodin.

Rodice se na ném mohly dozvédét, jak Iépe pracovat a hrat si s détmi tak, aby se co
nejvice déti naucily, a to zcela nendsilnou formou spontanniho hrani si s
konstruktivnimi hrackami, jeZ rozvijeji détskou pozornost. Tohoto Monteklubu se
ucastnilo 5 ucastnikd.

Na Monteklub potom navazovala Monteherna, na niz mohli pfijit zajemci kazdé utery
od 9:00 do 11:00 hodin a vyzkou3et si alternativni Montessori pedagogiku v praxi.

1.3. Vytvarné tvoreni pro déti i dospélé s tetou Radkou

Pravidelny krouzek pro déti 4-11 let i pro rodie 16-18 hod, t¢ast 8 déti a 2 dospéli. Pfi
této vytvarné vychové, ktera se vidy inspirovala ro¢nim obdobim, si mimo jiné mohili
nejen déti, ale mnohdy i dospéli vyzkouset nejriiznéjsi vytvarné techniky pod vedenim
zkuSenych externich pracovnic (vytvarnic). Napfiklad se mohli zajemci nauit plést
kosiky z pedigu, nebo tfeba vyrobit si Sperk z kristalové pryskyfice.



1.4. Anglictina pro déti

Angli¢tina pro déti byla rozdélena do dvou skupin, v prvni skupiné byly déti mladsiho
véku a ve druhé skupiné déti starsiho véku. Anglictina tak probihala kaZdy Ctvrtek v
tomto Case:

16:15 - 16:45 Anglictina pro déti 1. skupina.

17:00 - 17:45 Anglictina pro déti 2. skupina.

Tato angli¢tina navazovala na predchozi roky. Déti pokraovaly hravou formou ve
vyuce angli¢tiny, vyuzivaly k tomu pracovni listy, barevné obrazky, hry, CD + nastroje.
Naucily se spoustu pisniéek. V 1été déti zazZily pfiméstsky tabor s anglictinou, ktery
zapUsobil na dal3i potenciondini zdjemce, jeZ se pfihldsili od zafi 2013 do krouzku
angli¢tiny. KrouZek tak navstévovalo deset déti a 4 dospéli.

1.5. Cviéeni, vytvarné a hudebni krucky (1,5 - 3roky)

Cviceni, vytvarné a hudebni krii¢ky pro rodice s détmi probihaly kaZzdou stfedu od 9:00
do 11:00 hod. v klubovné Rodinky na Zelatovské ulici 12, i€astnily se tohoto cviéeni
matky s détmi ve véku od 1,5 do 3 let. Celkem 5 matek a 5 déti.

V ramci cvigeni se rozvijeji pohybové dovednosti a obratnost u déti, diky pohybovym
hram, které jsou spojené s fikadly a pisnickami, rozvijeji RYTMIZACI a cit pro hudbu.
Prohlubuje se také pamét a soustfedénost.

zv O

1.6. Cviéeni pro rodice s kojenci a batolaty s vyuZitim velkych mi¢i a overbaloni
Prdce s nejmensimi détmi byla spojena s prvnim rozvijenim pohybovych dovednosti,
rytmizaci a obratnosti.

U batolat jsme to ddle rozsifili o 1. hudebni kricky s orfovymi nastroji a praci na
koberecku, kterd vede déti k lepsi soustfedénosti a pozornosti a také k respektu k
dalSim détem. Toto cviCeni uréené pro kojence a batolata probihalo kromé letnich
prazdnin téméer kazdy pdtek od 9:00 do 11:00 hodin. Cvi¢eni navstévovalo 10 déti

a 10 maminek.

1.7. KrouZek divadelni improvizace

Krouzek divadelni improvizace byl uréen pro déti od 8 do 18 let. Probihal ve étvrtek od
17:00 do 19:00 hodin, ucastnilo se 10 déti a 4 dospéli.

Odbornym garantem tohoto krouzku je Markéta Zbornikovd, absolventka DAMU
Praha.

1.8. Pohybové aktivity pro rodice s détmi v télocviéné na ul. Zelatovska

Od ledna do kvétna a od Fijna do prosince 2013 dochdzelo pfiblizné 8 dvojic do
télocvi¢ny, aby se kazdy Ctvrtek v 17-18 hod protahli a vybéhali pfi spoleénych
¢innostech.

Tato aktivita je mezi rodiCi a détmi velmi oblibena.



1.9. Divadelni setkavani se skfitkem Impiikem
Tohoto krouzku, kde se déti spolu s rodi¢i ucili vodéni marionet, vytvaret pohadkové
pfib&hy i improvizovat, se G¢astnilo 8 déti a 6 dospélych.

2. Nepravidelnd innost

2.1. Maskarni karneval

Karneval se konal v klubu Teplo 10. 3. 2013 a tGcastnilo se kolem 40 déti a 30
dospélych.

Dé&ti si zatandily, zasoutézily a kazdy si odnesl drobny darek.

2.2. Keramické hratky pro déti i rodice

Tyto keramické hratky probihali kazdou stfedu dopoledne béhem Unora a bfezna
(celkem 5x) ve spoluprdci s ob¢anskym sdruzenim Most k Zivotu.

Dé&ti si ve spolupraci s rodi¢i nebo vychovatelkami (Gcastnili se i déti z miniSkolky)
odnesli nékolik krasnych vyrobk, které si b&hem tvoreni a praci s hlinou vytvofili.
(keramickych hratek se ucastnilo 5 dospélych a 10 déti)

Déti byli sikovné a prace s hlinou malé vytvarniky moc tésila.

2.3. Proiitkové sdileni déti a rodi¢ii v podmorském svété delfina Dila

16. dubna méli déti spolecné s rodici moZnost spolu poznat svét delfinka Dila, jeho
pribéh a procitit hluboké uvédoméni si z tohoto pfibéhu pfii spole¢né meditaci.
Sdilet pfibéh s Dilem pfislo 8 ucastniku.

2.4. Chuze pro vodu

20. 4. se uskutecnila s podporou Povodi feky Moravy akce na pomoc pfirodé — déti
spolu s rodici, externimi spolupracovniky Rodinky a dobrovolnici (asi 10 lidi) se se$li na
bfehu feky Becvy, kde pomohli vycistit bieh od odpadku, pronesli spoleéné prani nasi
Zemi a spole¢nou praci zakondili zpévem s kytarou u pratelského ohné.

2.5. Mile pro mamu, mezindrodni akce UNIE MC Slovensko

Sobota 10. 5. 2013

Spoluprace s DSI Benov, asi 150 Gcastnik(, spojeno s AVON pochodem.

Pomoc studentl Gymnazia Jakuba Skody. Bylo chladno a prielo, jinak se akce velmi
vydafrila a lidem se libila, proto jsme se rozhodli tuto akci znovu zopakovat a délat ji
pravidelné kazdy rok pro podporu rodi¢ovstvi a matefrstvi ke Dni matek.



2.6. Zahradni slavnost a den otevienych dvefi

Zahradni slavnost probihala dne 6. 6. 2013 na dvore Rodinky. Déti si zasoutéZily na
stanovistich, zabubnovaly, zazpivaly. Déti byly odménény diplomem a sladkou
odmeénou.

Akce se zUéastnilo 50 Géastnik(. PFisly i déti, které bydli v domech priléhajicich ke
dvoru na Zelatovské ulici.

Akce se zU€astnila i jedna matka s dvéma détmi ze socidlné znevyhodnéné rodiny v
ramci socidlné-aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi.

2.7. Prazdninovy pobyt pro rodiny s détmi v Ludvikové

V srpnu se sedlo 5 dospélych a 9 déti na spole¢ném tydennim horském pobytu

v Jesenikach v Ludvikové. Nechybéla turistika, poznavani okolnich zajimavosti, vecery
plné spoleéenskych i stolnich her a spousta zabavy a dobrodruzstvi.

2.8. PFiméstsky tabor s angli¢tinou

Tabor s angli¢tinou probihal kazdy den v dobé od 7:00 do 16:00 hodin. Byl uréen pro
déti ve véku od 4 do 8 let a sloutzil jako propagace krouzku anglictiny, ktery posléze
probihal od zafi kazdy ¢tvrtek, celkem se jednalo o deset lekci za jedno pololeti.
Taboru se zucastnilo 13 Gcastnik(.

Téabor byl uskuteénén v klubovné Rodinky na ulici Zelatovska 12 v Pferové. Jediné véci,
které si s sebou Ucastnici pfinesli, byl batlizek, svacina, plasténka a papuce. VSechny
ostatni pomlcky jim byly zapGjceny.

Zpestrenim tohoto tdboru byly vychdzky do parku Michalov.

Kazdy z ucastniku si s sebou odnasel domu sesit, do kterého si cely tyden vkladal riznd
cvi€eni v angli¢tiné s obrazky. Déti odchdazely spokojené a diky tomuto taboru se
nékteré z nich pfihlasily do krouzku angliétiny.

Po celou dobu prazdnin probihalo hliddni nejmensich a péce o déti s vychovnym
programem pro rozvoj osobnosti a individualnim pfistupem.

2.9. Rozlouceni s Iétem a zahdjeni nového Skolniho roku

19. 9. 2013 ve spolupraci s DSI Benov, RC Klubicko

Trasa z Michalova do klubovny, bylo sice chladno, ale pfislo i tak celkem pies 20 osob,
spinili tkoly a pak se mohli zapojit do interaktivni pohddky O pejskovi a ko¢iéce, kterou

nam pfisly zahrat dévéata z RC Klubi¢ko Kroméfiz. Akce byla pfijemné a détem i
dospélym se moc libila.



2.10. Nufikovo rodinné soutéini odpoledne

Ve spoluprdci s DSI Befiov a CCK Perov jsme pfipravili soutézni odpoledne piné her,
z4bavy a vytvarnych aktivit. Celou touto akci provazel déti i jejich rodige skiitek Nufik,
ktery za odménu v zavéru akce pozval ucastniky na loutkové divadlo. Celkem se
zUcastnilo 50déti a dospélych.

2.11. Vikendy na horach

V fijnu a v listopadu 2013

Oba spojené s plavdnim, turistikou a zabavou pro celou rodinu. Ale také se
vzdélavanim pro rodice diky odbornym prednaskam o zdravém Zzivotnim stylu, vlivu
potravinovych doplrikd na zdravi ¢lovéka a také komunikacni dovednosti.

V fijnu v penzionu Lukds na Malé Mordvce se seSlo celkem 11 déti a 11 dospélych.
Tento vikend byl pojat vice turisticky.

Vikendu na Horni Be¢vé se vzdélavanim rodicl o zdravém zplsobu Zivota
(potravinové doplriky, dechova cviCeni, zdrava strava) se zu¢astnilo 19 dospélych a 6
déti.

2.12. Lucernickova slavnost

Patek 1. 11. 2013

Spolupréce s DSI Beriov. U&ast kolem 80 lidi. Sesli jsme se u Rodinky a 3li privodem
spolecné na Horni nameésti, kazdy si nesl lucernicku nebo lampion, cestou jsme si
zazpivali a pfiddvali se dalsi kolemjdouci. Na Hornim namésti jsme udélali velky kruh
kolem 6 lip, spolecné si zazpivali a $li do prostoru domu na Hornim nam. 18, kde pro
nas jiz pan majitel Ladislav Skfipec pfipravil teply €aj. Déti se tak mohly ohfat, mély
v budové nachystané tvoreni a dalsi tkoly. Byl to jiz tfeti rocnik této vydafené akce.

2.13. Andélska nadilka

V prosinci pfed Vénoci 2013 se sedli pfiznivci rodinky na Hornim namésti, kde jiz ¢ekali
andélé, ti détem rozdélili nebesky prach a déti si mohly néco hezkého k vanoctim pfat.
VSichni si spolecné zazpivali s kytarou, mohli se podivat na pohddku a nazdobit
perniCek a k tomu vypit dobry ¢ajicek opét v domé pana Skfipce. Celkem se se3lo opét
kolem 80 ucastnik(, ktefi spokojené odchdzeli domu a tésili se na dalsi akci Rodinky.



3. Vzdélavaci innost

3.1. MasaiZe déti s rodici a masaze déti do Skol a Skolek

V patek 6. zaFi do klubovny zavitala instruktorka a drzitelka mezinarodniho certifikatu
Masazi pro déti — Mgr. Hana Cagénkova, kterd naudila asi 12 zajemct (rodich s détmi i
ucitelky), jak tyto masaze provadét a k cemu slouzi — harmonictéjsi vztahy v roding,
lepsi vztahy v tfidnim kolektivu atd.

3.2. Beseda s logopedkou

31. kvétna nase centrum pozvalo vynikajici logopedku PaedDr. et Bc. Evu Strykovou,
kterd pfi besedé s maminkami hovofila na téma Jak predchazet porucham fedi a jejich
véasné odhaleni. Tohoto skvélého a poucného setkdni se zucastnilo 12 maminek
spolecné se svymi détmi.

3.3. Seminaf podvédomé touhy a scénar

Tento semindar se konal 3x v listopadu a prosinci. Byl uréen pro zdjemce -

(hlavné pro pedagogické pracovniky, ale i pro rodiCe, ktefi chtéji vice porozumét
chovaéni svych déti) - o vektorovou systémovou psychologii. Tento seminaf navazoval
na besedy na toto téma a ucastnice hloubéji nahlédli do této problematiky typologie
navazujici na Freuda a Junga. Poznatky a své zkuSenosti G€astnice tohoto seminare
konzultuji pfes web s lektorkou Jevgenii Podlouckou i nadale.

3.4. Besedy s odborniky, konzultace

Pravidelné, 1x za mésic, se v ramci cvi¢eni pro maminky s détmi konaly rGizné besedy a
konzultace s odborniky na rlzna témata: napf.: Jak pracovat s montessori
pedagogikou, Finanéni gramotnost pod vedenim Ing. Jany Jurajdové (v 5 lekcich po
5 Ucastnicich), Alternativni pfistup k o¢kovani pod vedenim Ing. Zuzany Salkové
(12 ucastniku), Baby masdze, Sdileni zkusenosti rodi¢li s Vojtovou metodou a jiné.
Tyto besedy jsou mezi maminkami velice Zadané, a proto v nich budeme i naddle
pokracovat.

V ramci vikendovych aktivit probéhly prednasky na téma Zdrava vyziva a vliv
potravinovych dopliik(i pod vedenim Ing. Jaroslava Caganka (2pfednasky cca 20
Gcastnicich).



4. Dal$i innosti DUHA Klub Rodinka

4.1. Vzdélavaci aktivity v rdmci projektu Soulad prace a rodiny

Pro rodice na rodicovské dovolené nebo po skonceni rodi¢ovské dovoleng,
Dlouhodobé nezaméstnané, tedy osoby znevyhodnéné na trhu prace.

Ve spolupraci s RPIC-EKONOMSERVIS Prerov s.r.o. a MC Sluni¢ko jsme realizovali druhy
rok tento vzdéldvaci projekt.

UCASTNICI prosli tvodnim seminafem, kde se dozvédéli o pracovnim, rodinném a
obéanském prdvu a pak se mohli rozhodnout, kterého kurzu se dal zac¢astni,
ekonomického, podnikatelského, pedagogického ¢i pro rekvalifikaci v socidlnich
sluzbach podle zak. 108/2006 Sb., ktery jsme akreditovali na MPSV.

Celkem se Ucastnilo 111 Zen a jeden muz, velkd ¢ast ziskala diky tomu zaméstnani na
pracovni smlouvu nebo na dohody, nékteré zacaly samy podnikat.

Tento projekt ve svém druhém roce byl velmi Usp&sny. Chceme na néj v dalSich letech
opét navdzat a nabizet vzdéldvaci aktivity pro zvySovani rodi€ovskych kompetencii pro
osobni rozvo;j.

4.2. Stai pro uchazece o zaméstnani v ramci projektu ESF

V Rodince byla pani Jevgenija Podloucka, ktera absolvovala 300 hod praxi. Byla pro nas
inspiraci do dalsi ¢innosti, usporddala nékolik besed pro rodi¢e a zaméstnance Rodinky
z oblasti vektorové systémové psychologie, tedy z oblasti nejnové;jSich poznatku lidské
typologie navazujici na Freuda a Junga. Tato stdZ byla oboustranné velmi pfinosna.



5. Socidlnéaktivizaéni sluZzba pro rodiny s détmi - Pomoc rodindm s détmi

Identifikaéni Gdaje o poskytovateli socidlnich sluzeb

Nazev poskytovatele: DUHA Klub Rodinka

Adresa: tf. 17. listopadu 277/16, Pferov I-Mésto,

750 02 Prerov

Pravni forma: SdruZeni (svaz, spolek, klub)

IC: 71174826

Cislo u¢tu: 2100462295/2010

Statutarni zastupce: Mgr. lvana Cagénkovd, pfedseda
Cislo registrace sluzby: 6803463 do 17.7.2013

Druh sluZby: socidlné aktivizalni sluzby pro rodiny s détmi
Skupina sluZby: sluzby socidlni prevence

Pomoc rodindm s détmi

Typ cilové skupiny: rodiny s ditétem/détmi

Vékova kategorie cilové skupiny: bez omezeni véku
Sluzba je poskytovana od: 01. 01. 2011

Forma(y) poskytovani sluzby: ambulantni, terénni
Provozni doba ambulantni sl.:

Pondé&li 13:00 — 15:00 (klubovna Rodinky, Zelatovska 12)
Utery 13:00 — 15:00 (klubovna Rodinky, Zelatovska 12)
Provozni doba terénni sl.: Utery 15:00 - 18:00, Stfeda 14:00 — 18:00

V rémci povinného vzdélavani pracovniku v socidlnich sluibach probéhlo
24 hodinové Skoleni s tématem Standarty v socidlnich sluZbach. Toto $koleni
bylo urceno pro pracovniky organizace a vedla ho Mgr. Pavlina Kraémarova.



6. Zdvéreéné zhodnoceni a cile do budoucna

Diky pravidelné navstévnosti rodi¢l a déti a postupné oslovovani verejnosti na
vétsich akcich a na vzdélavacich seminafich a workshopech se nam dafri
naplfiovat n&é zamér, vytvaret zadzemi pro zlepovani rodinnych vztahl a
zvy$ovani rodi¢ovskych kompetenci.

V rédmci vefejnych akci spolupracujeme s dalSimi NNO, predevsim s dalsimi MC
a RC v ramci Olomouckého a Zlinského kraje, napr. s DSI Berov, dale

s organizacemi zameéienymi na ohrozenou populaci jako je Clovék v tisni,
Kappa Help, Charita.

V rémci projektu RODINKA 2013 byly oslovovany rodiny s détmi formou leta¢kd
a plakatu na vefejnych mistech, také osobné.

Uréité chceme i nadale pokracovat v zapocatych aktivitach a byt pro spolecnost
uzitecni.

Nas$i snahou je také naplfiovat inkluzivni formu prevence a to ziskavanim déti ze
socialné ohrozenych skupin do krouzkl, které probihaji pfimo v nasich
prostorach, tedy v klubovné Duha Klub Rodinka na Zelatovské 12 v Prerové nebo
v jinych ndmi pronajatych prostorach - v télocvi¢né ¢i venku na hristi. Pravidelné
se zde zapojovaly 2 déti (9 a 13 let) z ohrozené skupiny, nepravidelné jedna
mladé 23letd maminka se 2détmi, jejiz 22lety manzel je v evidenci UP. Déle pak
jedna mlada Zena (26let) s lehkou mentalni retardaci, ktera navstévuje nase
centrum vice nez rok, poskytujeme ji prostor pro jeji osobni rozvoj a vytvarime ji
zazemi.

Ze nase aktivity, at uz v klubovné, ve dvore u klubovny nebo na vefejnych
mistech napomahaji Sireni dobrého jména nasi organizace a tim i celé DUHY.
Ucastnici maji moznost se déle rozhodnout, zda chtji byt ¢leny organizace nebo
vyuzit jen prilezitosné tcast na jednotlivych akcich. Nékteré starsi déti se jiz rady
zapojuji jako pomocni organizatofi a poahaji na stanovistich. Tim miZeme Fici, Ze
nase aktivity napomahaji smyslupnému vyuzivani volného ¢asu déti a mlddeze. A
zaroven pfedchdzet negativnim jeviim jako je zaSkolactvi, gamblerstvi, pokusy o
zkousSeni navykovych latek...

DSI Benov je vesnicka organizace, 5km od Prerovq. Jejich cile a zaméreni je
obdobné jako nasi organizace, proto jsme se dohodli na vzdjemné spolupraci,
vymeéneé zkusenosti a hlavné propojenosti mésta a vesnice.

Nase Rodinné centrum Duha Klub Rodinka je oteviené vSem bez rozdilu véku,
socialniho zatazeni ¢&i etnického plvodu.



Déti z ohroZené skupiny, které navstévuji nase krouzky, jsou u nas spokojené a
ostatni déti je prijaly mezi sebe, coz byl nas hlavni zamér. Chceme dale s inkluzi
ohrozenych skupin pokra¢ovat, pomahat rodi¢dm s vychovou jejich déti,
napomahat resit problémové situace ve spolupraci se socidlnim oddélenim
Magistratu mésta Prerova, které détem z ohrozenych rodin doporucuji navstévy
naéeho centra. U¢astnime se spoleénych jednani neziskovych organizaci, které se
zabyvaji problematikou ohrozenych déti a mladeze. Tato jednani se konaji pod
zastitou Magistratu mésta Prerova.

Nase aktivity uvadime pravidelné v mistnich novinach Prerovskych listech, na
svych webovych strankach www.rodinka.cz a také na FB, kde zverejiiujeme také
video a fotodokumentaci, kterd je k nahlédnuti a tim zviditelfiujeme také
vysledky nasi prace ve verejné dostupnych médiich. Také v KTV, plakatovacich
plochach a vitrinach.



6. Fotograficka priloha

ZAHRADNI SLAVNOST A DEN OTEVRENYCH DVERI

KARNEVAL



Miniskolka — hrajeme si na vyletniky
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Patecni cviceni pro maminky s batolaty - fikanky s pohybem



Kurz Pecovatelka — prakticka ¢ast - terapie



Vytvarné tvoreni s tetou Radkou



PRIMESTSKY TABOR S ANGLICTINOU

ANGLICTINA PRO DETI



Monteklub



VIKENDOVY POBYT V JESENIKACH

VIKENDOVY POBYT S PLAVANIM



MASAZE DO SKOL

MILE PRO MAMU - POHADKOVY PARK



