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1. UVOD

Ve vyro¢ni zpraveé za rok 2016 podavame informace o nasi organizaci Duha Klub Rodinka,
o naSich zamérech a cilech, o socialnich problémech, které pomahame feSit. Popisujeme
zpusob napliovani vytycenych cilli a zamért, 1 zplsob feseni socidlnich problémt, s nimiz
se setkavame pii praci s détmi. Ve zprave se také zmitiujeme o nasich vizich do budoucna.

1.1. Kdo jsme a co délame

» Jsme tu pro vSechny, ktefi chtéji pro sebe a své déti to nejlepsi*

Jsme organizace, ktera nabizi volnocasové a vzdélavaci aktivity pro celou rodinu. Od roku
2003, kdy naSe organizace vznikla, nabizime pravidelné tydenni aktivity pro déti a mladez
V podobé zajmovych krouzkl. Pro rodiny s détmi pfipravujeme kazdorocné nékolik vétsich
kulturnich 1 sportovnich akci, o nichz se zmifiujeme nize v piehledu ¢innosti Duha Klubu
Rodinka. Nase rodinné centrum je oteviené vSem bez rozdilu véku, socialniho zafazeni
¢i etnického pivodu. Do nabidky zafazujeme rovnéz vzdélavaci akce typu pirednasek
a workshopli s odborniky zriznych oblasti spolecenského Zzivota, které jsou urceny
pro dospelé.

Cilem naSi organizace je celkovy vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti jak déti, tak
i dospélych, zlepSeni vzijemnych vztahi jednotlivych ¢lent rodiny, moznost vymény
zkuSenosti s dalSimi rodinami, vést lidi k pfijeti zodpovédnosti za svlij Zivot, za zdravi télesné
i dusevni, vést je ke spolupraci na spolecnych zamérech. DalSim cilem je pomahat také détem
s handicapem, za¢lenovat je do kolektivu zdravych déti v ramci volnocasovych aktivit, a tim
je ucit toleranci a vzajemnému respektu. Zaroven je naSim zadmérem vytvofit prostor
pro vzdélavani a rozvoj kreativity v kazdém jedinci, ktery je idedlnim zakladem pro vyvoj
dalsich generaci a spolecnosti jako celku.

Rozmanitych akci se mohou zucastnit vSichni, kteti cht&ji rozvijet schopnosti a dovednosti
sve 1 svého ditéte jakéhokoliv véku. Détem nabizime vzajemné setkavani se svymi vrstevniky,
davame jim moZnost seberealizace a spoluprace v riznych zdjmovych krouZcich, které
rozvijeji jejich talent a pfinaseji smysluplné vyuziti volného Casu.

Rodinka patii pod celorepublikové obcanské sdruzeni Duha, kterd ndm dava moznost vymény
informaci, propojeni akci a inspiruje nas k dalsi ¢innosti.

1.2. Kontaktni osoby
Mgr. Ivana Cagankova — zakladatelka a statutdrni zastupce organizace, rodinka@rodinka.cz

2. SOCIALNI PROBLEMATIKA A JEJI RESENI
2.1. Oblast piisobeni

Nase organizace se zaméiuje na celou rodinu s détmi od nejutlejsiho véku az po dospélost.
Rodi¢lim na rodi¢ovské dovolené nabizime programy, pii nichz se setkdvaji, maji moznost
navazat nové vztahy s ostatnimi rodici, ktefi fesi v podstaté stejnou problematiku tykajici se
péce o dité¢ a jeho vychovy. Touto nabidkou umoziujeme rodi¢im piekonat socidlni izolaci,
kterd muze nastat narozenim ditéte. Zaméfujeme se rovné€Z na vzdélavani rodiclh. Cilem
vzdélavani je zlepSovani a zkvalithovani rodiCovskych kompetenci. Poradenska c¢innost
poskytovana Duha Klubem Rodinka je urCena vSem rodi¢im, ktefi chtéji konzultovat


mailto:rodinka@rodinka.cz

problémy tykajici se péce o dité, jeho vychovy I socialné patologickych jevl. Nase koncepce
kulturnich akci umoznuje aktivni zapojeni vSech Clent rodiny do pfipravenych aktivit,
napomaha k harmonizaci jejich vzdjemnych vztahii i k odstrafiovani socialni izolace rodin
s malymi détmi. Dalsi problematikou, kterou se zabyvame, je zaméstnavani osob ohrozenych
Z riznych divodi na trhu préce.

NaSe organizace rovnéz poskytuje ,, Terénni program v rdmci poveéfeni socialné-pravni
ochrany déti, ktery vychézi z § 49 ze zdkona ¢.359/1999 Sb., O socialné-pravni ochran¢ déti,
ve znéni pozdé¢jSich predpisii a nafizeni.

Organizace Duha Klub Rodinka byla Rozhodnutim Krajského ufadu Olomouckého kraje dne
9.10.2007 povétena k vykonu socidlné-pravni ochrany déti (pod ¢.j. KUOK 103204/2007)
v tomto rozsahu:
- vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zamétuje dle § 6 odst. 1 zakona
o socialné-pravni ochran¢ déti
- pomoc rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémi souvisejicich s péci
o diteé
- poskytovani nebo zprosttedkovani rodi¢iim poradenstvimi vychové a vzdélavani ditéte
a pii péci o dité zdravotné postizené
- potada vramci poradenské cinnosti predndSek a kurzii zaméfenych na fteSeni
vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou
- Cinnost zaméfenou na ochranu déti pied skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku
dle § 31,32 zékona o socidlné-pravni ochrany déti.

Poslanim socialni aktivity tohoto terénniho programu je predchazeni socidlnimu
vylouceni rodin. Jedna se o pomoc a podporu rodin s détmi v obtiZnych Zivotnich
situacich. Cilem je udrZeni a posileni funkéni schopnosti rodin tak, aby jim byl umoZnén
plnohodnotny Zivot v nasi spole¢nosti.

2.2.  Aktudlni témata prorodinné politiky

e socidlni izolace nejen pfistéhovanych rodin a so6lo rodic¢l (pfekondvani osamoceni,
kontakty s ostatnimi rodi¢i, hlidani déti pii vyfizovani zalezitosti na ufadech...)

e krizové situace rodinnych vztaht
e vychovné problémy déti

e navrat rodicl na trh prace (kvalitni prostiedi pro péci o dité, vzdélavaci
a rekvalifikacni kurzy)

o zaméstnanost ohroZenych skupin na trhu prace (zdravotné znevyhodnéni, osoby
po rodicovské dovolené, absolventi, osoby nad 50 let)

e vzdélavani pracovnikli organizace (navySovani odbornych kompetenci pracovnikil
organizace)

e kvalitni vyuziti volného ¢asu déti a rodin s détmi

e predchazeni socialn¢ patologickych jevl u déti a mladeze



2.3.  Akce zamérené na primarni prevenci socidlniho vylouceni rodin s malymi détmi
a socialné patologickych jevi

V pribéhu skolniho roku 2015/2016 jsme zatadili v ramci volnoc¢asovych aktivit déti nékolik
edukacnich prvkll v ramci primdrni prevence socialn¢ patologickych jevi. Na zakladé
kladnych reakci déti jsme ve Skolnim roce 2016/2017 pokracovali v zapocaté koncepci
prevence.

Jedna se opét o kratka dramatickd vystoupeni zaméstnancl, do nichz mohou déti aktivné
vstupovat. Jsou koncipovand pro vékovou skupinu déti od 5 do 8 let, ktera navstévuje
zajmové krouzky v organizaci DUHA Klub Rodinka. Problematika je feSena velmi Setrné
s ohledem na nizky vek déti tak, aby ji pochopily. Behem Skolniho roku jsme opét realizovali
V kazdém krouzku jednu aktivitu s tematikou socialn¢ patologickych jevil, abychom zjistili
reakce déti a mohli nase vystoupeni do budoucna zkorigovat piipadné zvolit jinou tematiku.

Aktivity zaméiené na primarni prevenci socialné patologickych jevia

Maly badatel problematika koufeni - jednoduché pokusy pro déti s popisem
a vysvétlenim negativnich ucinkl koufeni na lidsky organismus

Hrava angli¢tina problematika vandalismu — pohadka ,,Nehlad’te Iva po bradé®,
procvicovani jmen zvitat vV anglicting

Télocviceni s Rodinkou problematika Sikany — simula¢ni hry s naslednou reflexi

Aktivity zaméiené na primarni prevenci socidalniho vylouceni rodin s malymi détmi
Akce zamétené na smysluplné vyplnéni volného ¢asu rodin s détmi

Putovani dobou ledovou (realizace 16. 1. 2016) — vychéazka zimni ptirodou ze 7S Predmosti
(v této $kole se nachazi muzeum lovcii mamutil) k sose mamuta u Cekyné spojena s plnénim
védomostnich ukoll tykajicich se doby ledové.

Maskarni bdl Z pohdadky do pohddky (realizace 25. 2. 2016) — urcen pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku — sportovni discipliny typické pro konkrétni pohadky.

Za zvitaty jarni piirodou (realizace 18. 3. 2016) — vychazka jarni pfirodou na novou
ekofarmu, seznameni déti s problematikou provozu farmy.

Den Zemé aneb Zdibava u mamuta (realizace 22., 23. 4. 2016) — uklid cerné skladky
v blizkosti sochy mamuta u Cekyn& spojeny s nau¢nym programem tykajicim se tiidéni
odpadu.

Mile pro mdmu (realizace 7. 5. 2016) — prochazka pro rodiny s détmi z méstského parku
Michalov na Horni namé&sti v Pferové spojena s plnénim sportovnich i védomostnich tkold,
V letoSnim ro¢niku zamétenych na poznavani Zivota v riznych svétadilech. Hlavni mySlenka
je pfipomenuti narocné prace matky vrodiné a podpora rodinné soudrznosti. Akce je
ukoncena femeslnym jarmarkem na Hornim namésti.

Grillparty aneb ukonceni Skolniho roku (realizace 30. 6. 2016) — sportovni odpoledne
spojené s grilovanim urcené pro rodiny s détmi.

Indianska slavnost Rovnodennosti (realizace 29. 8. 2016) — ukazka indianskych tradic
spojend se sportovnimi a védomostnimi ukoly tykajicimi se indidnské tématiky, urcena
pro rodiny s détmi.

RIO Laguna (realizace 9. 9. 2016) — sportovni odpoledne pro déti inspirované letni
olympiadou v Riu de Janeiro v Brazilii.

Lucernickovd slavnost (realizace 11. 11. 2016) — prochazka od klubovny Duha klub Rodinka
na pferovskou Lagunu motivovand jako uspavani brouckli spojend s plnénim tematicky



zaméfenych ukold.

Tajemstvi Zimni kralovny (realizace 12. 12. 2016) — prochazka pro rodiny s détmi vano¢né
vyzdobenym Pierovem podél méstskych hradeb inspirovana pohadkou ,,.Ledové kralovstvi®
spojend s plnénim sportovnich ukola a osvobozovanim ,,Zimni kralovny*.

Télocviceni s andilky (realizovana 22. 12. 2016) — cvieni na nafadi pro rodiny s détmi
v t&locviéné ZS Zelatovska v Prerove.

Piehled individualnich konzultaci s rodici

Pocet Pocet

Kalendarni mésic | konzultaci Kalendarni mésic | konzultaci
Leden 6 | Cervenec 0
Unor 8| Srpen 2
Biezen 3| Zari 8
Duben 5[ Rijen 5
Kvéten 3| Listopad 6
Cerven 3| Prosinec 2
Vychovné problémy reSené pri individualnich konzultacich
Détsky vzdor Sourozenecké vztahy
Problematika péce o dvojcata PredCasné narozené déti a jejich vyvoj
Kontaktni rodi¢ovstvi Nonverbalni komunikace s ditétem
Problematika starSich rodict Ptiprava prvorozeného ditéte na ptichod sourozence

Uzkostna matka

2.4.  Cinnost organizace v pribé&hu roku 2016

NaSe organizace piistupuje k rodin€ jako k celku, z tohoto divodu jsou nami poskytované
sluzby komplexni, vnimame potieby naSich klientl a pfistupujeme k nim individudlné.
Nabizime pestrou nabidku aktivit, které maji pfedevSim preventivni a podptrny charakter,
jsou rovnéz zameétfeny na pomoc a podporu rodindm, které se ocitli v jakékoliv neptiznivé
zivotni situaci. V ramci povéfeni socidlné pravni ochrany déti a mladeZe naSi organizaci
poskytujeme v ptipadé€ potieby zakladni poradenstvi.

Cile terénni aktivity:

cey

e vyhledavat osoby, které ziji nejen v socialné vyloucenych komunitach a poskytnout
jim potiebnou odbornou pomoc s cilem minimalizovat rizika spojena s timto
zpusobem Zivota

e zajistit prevenci socidlniho vylouceni a jeho prohlubovani

e zajistit prevenci rizikového chovani, zmirnéni negativnich diisledkl a rizik Zivotnich
situaci klienti, v€etné jejich dopadu na spole¢nost

e motivovat klienty k feseni jejich uz existujicich problému



e rozvijet spolupraci s dal$imi subjekty, které nabizeji aktivity nebo mohou piispét
K naplnéni cilti programu
e piedavani aktudlnich konkrétnich informaci tykajici se prorodinné politiky

V roce 2015 jsme navézali spolupraci s organizaci ,,Clovék v tisni®. Socialni pedagog nasi
organizace dochazel do prostor organizace Clovék v tisni i vroce 2016, opét piipravoval
a realizoval denni program pro déti z rodin ohrozenych socialnim vyloucenim. V roce 2016
jsme navazali na Gspé$né Cinnosti z minulych let, zaméfili se na workshopy a vzdélavaci
seminare, rozvijeli jsme aktivity, o které byl zajem mezi nasimi klienty. V nejvétsi mire to
byly volnoCasové aktivity pro déti, rodiny s détmi a vzdélavaci seminafe pro Sirokou
vefejnost.

Prehled aktivit roku 2016

J Vzdélavaci seminaie pro verejnost

Celkem Déti
Nazev seminare Termin ucastniki do 18 let
Prvni pomoc alternativni medicinou 17. tinora 8 2
Podvédomé motivy problémového
chovani 31. bfezna 9
Kurz reflexni terapie 16. dubna 12 3
Systémové rodicovstvi 1. 17.,24. dubna, 1. kvétna | 7
Dratkohrani 21. dubna 5 1
Systémové rodicovstvi II. 14.,21. a 28. Cervna 5
Lucernickové tvoieni 10. listopadu 8 2
Adventni tvoieni 25. listopadu 12 6
Vano¢ni hratky s koralky a dratky 2. prosince 9
J Vzdélavani pracovnikii nasi organizace

Nasi zaméstnanci se pravidelné ucastni riznych vzdélavacich seminait a kurzl pro zvySovani
svych kvalifikacnich dovednosti.

Témata absolvovanych seminaiu:

Kurz Podvédomé motivy problémového chovani

Kurz Reflexni terapie
Dva zaméstnanci ukoncili maturitou studium oboru PredSkolni a mimoskolni pedagogika
na Soukromé stfedni Skole pedagogiky a socidlnich sluzeb, Obrata.
Jeden zaméstnanec zahdjil studium oboru PfedSkolni a mimoskolni pedagogika na Gymnaziu

Jana Blahoslava a stfedni pedagogické Skole Prerov. Pfedpokladany termin ukonceni studia je
v roce 2019.



Volnocasové aktivity pro déti a mladezZ - pravidelné

Nazev krouzku Termin Celkem ucastnikii | Déti do 18 let
Maly pohadkar leden - Cerven 8 7
Maly badatel leden - prosinec 7 7
Hrava angliétina leden - prosinec 8 8
Té&locviceni s Rodinkou leden - prosinec 20 10
Krouzek improvizace a draci doupé leden - prosinec 9 6
J Volnocasové aktivity pro rodiny s détmi — vicedenni
Celkem Déti

Nazev pobytu Termin ucastniki do 18 let
Ptimeéstsky tabor s anglictinou 8. -12. srpna 8 7
Vikend na Horni Be¢vé 28. - 30. fijna 37 16
Pobyt na Ludvikoveé 8. -12. srpna 19 10
o Volnocasové aktivity pro rodiny s détmi - jednodenni

Celkem Déti
Nazev akce Termin ucastniku do 18 let
Putovani dobou ledovou 7. ledna 34 15
Maskarni bal Z pohadky do pohadky [25. inora 75 32
Za zvitaty jarni ptirodou 18. bfezna 38 14
Den Zem¢ - zdbava u mamuta 22.,23.dubna |35 16
Mile pro mamu 7. kvétna 498 147
Grillparty 30. Cervna 45 21
Indianska slavnost Rovnodennosti 29. srpna 45 22
Rio Laguna 9. zafi 98 70
Lucerni¢kova slavnost 11. listopadu 86 43
Tajemstvi Zimni krdlovny 12. prosince 28 14
Télocviceni s andilky 22. prosince 24 10




J Volnocasové aktivity pro rodiny s détmi — pravidelné

Celkem Déti
Nazev krouzku Termin ucastniki do 18 let
Cviceni S nejmensimi leden - prosinec 10 5
Montehratky s batolatky leden - prosinec 16 8
Vzdélavaci workshop se cvi€enim leden - prosinec 12 6

Z vyse uvedenych tabulek vyplyva, ze v priabéhu roku 2016 se akci potfddanych pro Sirokou
vefejnost zucastnilo celkem 1 006 lidi, z tohoto poctu bylo 404 déti a mladeze do 18 let.
Vzdélavacich akci se zcastnilo celkem 75 Gcastnikti, mladeze do 18 let bylo 14. Pobytovych
akei a ptfiméstského tabora se zcastnilo celkem 64 lidi, z toho bylo 32 déti a mladeze do 18
let. P&t krouzkii pofddanych nasi organizaci navstévuje celkem 44 déti a mladeze do 18 let,
Z tohoto poctu je 6 ucastnikii nad 12 let.

Z tabulky rovnéz vyplyva, ze krom¢ mésicii Cervence a fijna potfddala nase duzina kazdy
mésic sportovni nebo kulturni akci pro rodiny s détmi, v mésici dubnu se konala dvoudenni
akce spojend s uklidem ¢erné skladky, a v mésici prosinci se uskutecnily dvé akce. Pozitivnim
ukazatelem je ucCast 14 déti ve v€ku nad 12 let na vzd¢lavacich aktivitich — jednd se
o rukodéIné aktivity zamétené na ziskani urcitych dovednosti.

Vzdélavaci workshopy s praktickymi ukazkami - probirana témata:
Jak zvladat détsky vzdor
Kdy je vhodné zacdit s hygienickymi a sebeobsluznymi navyky

Predchézeni logopedickych vad

Jak hospodafit, kdyZ ma rodina snizeny rozpocet

Konflikty v rodiné

Otazky rodinného prava

Kdy nastoupit do zamé&stnani a jak to skloubit s rodinou apod.

Témata, ktera maji preventivni charakter a zaroven posiluji rodicovské kompetence. VSechna
setkani jsou doplnéna o praktické ukazky prace s détmi, jak pro rozvoj psychomotoricky, tak
reCovy.

Montehratky s batolatky aneb Prvni kricky bez maminky — program uréeny pro rodiny
s malymi détmi, dit€¢ si zde zvyk4d na nové kamarady, u¢i se komunikaci mezi svymi
vrstevniky. Program slouzi pro rodice, ktefi se vraceji na trh prace nebo se pfipravuji
na navrat na pracovni trh a cht&ji pro své dité lep$i a snadné&jSi adaptaci pfi nastupu do
mateiské Skoly.

2.5. Propagace organizace

webové stranky www.rodinka.cz
facebookovy profil Rodinka.cz ; DUHA klub Rodinka



http://www.rodinka.cz/

Mistni kabelova televize

internetové portaly
mistni a krajsky tisk

letaCky a plakaty umisténé na vetejnych prostorach meésta Prerova a jeho okoli.

3. SPOLECENSKY A SOCIALNI DOPAD AKTIVIT ORGANIZACE DUHA KLUB

RODINKA
ReSeni — (aktivita | Datum Pocet Zdroje Dopad (vysledek) Hodnoceni, horizont
- vykon) konani zucastnénych |financovani neblizsich let
Seminar 17., 24. 4.,|7,7,7 Vlastni Seminai odpovédel| Téma vektorové
Systémové | 1. 5. zdroje, na otazky ohledné|psychologie
rodicovstvi . MPSV vychovy déti, [chceme vyuzivat
mezilidskych v nasledujicich
vztahii, komunikace|letech, pocitdme
v rodiné, objasnéni|S postupnym
pficin chovani, | vzdélavanim
pochopeni vlastnich | vSech
potieb a tuzeb. pedagogickych i
povoznich
pracovniku.
Prvni pomoc|17. 2. 8 Vlastni Seminar byl |Vzhledem Kk
alternativni zdroje zaméten na|vyborné  praci
medicinou seznameni se|lektora a dalSimu
s alternativni zajmu ucastnikd
medicinou a|chceme
pochopeni jejich|pokracovat
principt. V objasniovani
uvedené
tématiky.
Podvédomé |31. 3. 9 Vlastni Prednaska rozsifila|Pfednaska byla
motivy zdroje, znalosti z oboru kladné
problémové- MPSV systémové vektorové | hodnocena,
ho chovani psychologie, planujeme
pomohla ucastnikiim |rozSifeni témat
rozpoznat  pfi€iny| a zvySeni Casové
problémového dotace pro
chovéni a adekvatné|pfednasky
reagovat. I seminare.
Kurz reflexni|16. 4. 12 Vlastni Frekventanti se ucili|Zdjem o tuto
terapie zdroje poznavat  reflexni|problematiku byl
body télesnych | velky, proto
organt na|chceme
chodidlech a jejich|pokracovat
stimulaci si|ve vzdélavani
poskytnout prvni | vefejnosti
pomoc Vv ptipad¢ |V alternativni




leh¢iho onemocnéni. | medicing.
Systémové 14, 21.,15,5,5 Vlastni Seminaf byl |Pro velky zijem
rodiGovstvi | 28. 6. zdroje, zamé&ien na|tdastnikl
. MPSV psychologii budeme
osobnosti  z pohledu|i v pfistim roce
systémové vektorové | pokraCovat se
psychologie, vzdélavanim
pochopeni rodi¢l s novou
mezilidskych typologii
vztaht, svych potieb|0sobnosti.
a tuzeb.
Tvotivé dilny Vlastni Diky  spole¢nému|Rodice projevili
- zdroje, tvofeni se prohlubuji|zajem o dalsi
Dratkohrani, |21.4. 5 MPSV socialni kontakty |dilny, cht&ji se
Lucernic¢kové | 10. 11. 8 rodiC¢d na rodiCovské [nadale setkavat,
tvoreni, dovoleng, pfi tvoteni | vznikaji nova
Adventni 25. 11. 12 si predavaji | pratelstvi,
tvofeni, zkuSenosti prohlubuji se
Véano¢ni 2.12. 9 s vychovou déti,|vztahy a divéra
hratky sdileji rodinné |mezi rodi¢i a
skoralky a tradice. zaméstnanci.
dratky
Cviceni Kazdé Srodict | Vlastni Rodice ziskavali|Skupina  rodici
S nejmensimi |utery + 5 déti zdroje, informace plynule ptejde do
(do 12|16 o MPSV k psychomotorickém |krouzku
mésici) 17:30(mimo u vyvoji, ugili se|Miniworkshopy
letni manipulovat se cvitenim,
prazdniny) S nejmensimi, které jsou urceny
zatadit do|pro rodice se
kazdodenni péce |starSimi détmi.
baby masaze.
Vzdélavaci  |Kazdy 6 rodict | Vlastni Rodice ziskavali|KrouZek je mezi
worshopy se |¢Etvrtek + 6 déti zdroje, informace 0|rodi¢i oblibeny,
cvicenim 9:30 - MPSV psychomotorickém | proto bude
(dit¢ ve ve&ku|11:00 vyvoji  déti, déti|pokracovat i
12-24 nabyly  dovednosti|v dalSim roce.
mésict) Z oblasti  hudebni,
vytvarné a
pohybové.
Zdokonalovaly
hygienické a
stravovaci navyky.
Montehratky |Kazda 8 rodici | Vlastni Rodice ziskavali|Krouzek je mezi
S batolatky  |stfeda + 8 déti zdroje, informace o|rodi¢i oblibeny,
(deti ve veku |9:30 — MPSV psychomotorickém |proto bude
2—-3roky) |11:00 vyvoji  déti, déti|pokracovat i

nabyly  dovednosti
Z oblasti  hudebni,

v dalsim roce.




vytvarné a
pohybové.
Zdokonalovaly
hygienické a
stravovaci navyky.

Hrava
angliCtina

Kazda
stieda
16.30
17:30
(mimo
letni
prézdniny)

Vlastni
zdroje,
DUHA

Rozviji komunikacni
schopnosti nejen v
cizim  jazyce a
zérovenn  podporuje
zlepSovani  vztaht
mezi détmi.

Diky zajmu
rodichi o tuto
aktivitu chceme

1 dale pokracovat
v této ¢innosti.

Télocviceni S

Kazdy

10 rodicu a

Vlastni

Rozvoj pohybovych

V této <&innosti

Rodinkou Stvrtek 10 déti zdroje, dovednosti, bychom chtéli
17 - 18 MMPY upevnéni vztahu a|také pokracovat,
(mimo posileni diivéry mezi |tato Cinnost je
letni ditétem a rodicem. |rodici
prazdniny) vyhledavana.
Maly Kazdeé 8 Vlastni Rozvoj jazykovych a |Krouzek m¢él
pohadkar pond¢li zdroje, komunikaénich velky  tuspéch,
16:00 - DUHA schopnosti, fantazie,|vzhledem
17:30 kreativity, K pracovnimu
(leden - vytvarného  citéni, |vytizeni lektora
¢erven) vetejného  projevu, |nebude v pristim
soustiedeéni a|roce pokraCovat.
pouzivani obou
mozkovych
hemisfér.
Krouzek Dle 9 DUHA, Rozvoj Tento tabor
improvizace |dohody s vlastni samostatnosti a|navazuje na
a draci doupé |ucastniky zdroje tabornickych ptedchozi
dovednosti pti|pobyty. Chceme
pobytu v ptirodé. nadale
pokracovat.
Maly badatel |Kazdé 7 UP, vlastni|Probouzeli jsme u|V dalsim roce
pond¢li zdroje, déti zajem o védu a|budeme
16:00 - DUHA ptirodu pokracovat,
17,30 prostfednictvim détem se krouzek
mimo letni jednoduchych libil a zaujal je.
prazdniny pokust a aktivit
z oblasti  ekologie,
védy a techniky.
Sportovné 13.-17.7.|15 Vlastni Probihala turistika,| Tento pobyt je
relaxacéni zdroje, poznavani okolnich |velice obliben
tyden DUHA zajimavosti, vecery|pro  stmelovani
Vv Ludvikovée plné spolecenskych i|vztahti v roding,
stolnich ~ her  a|proto probiha




spousta zabavy a|kazdym rokem.
dobrodruzstvi.
Pfiméstsky  |8.—12.8. |8 Vlastni Program tabora| Tabor v hravém
tabor S zdroje, navazoval na|duchu se setkal
angli¢tinou DUHA, UP |krouzek hravé |s pozitivnimi
angli¢tiny, upevnéni |reakcemi,
znalosti, nacvik | aktivita bude
komunikace, probihat i
pracovni listy. V pfistim roce.
Vikendovy [28. — 30.|37 Vlastni Ugastnici se | Vikendové
pobyt na|10. zdroje, vénovali  relaxaci, | pobyty pro
Horni Bec¢ve DUHA pohybu, turistice, |rodiny jsou
probéhly prednasky |oblibené pro
pro rodice, odborné|poznavani
konzultace ohledné|novych lidi a
vychovy déti, | stmelovani
vyvazené stravy a|rodinnych
zdravého zivotniho|vztaht.
stylu.
Putovani 7.1 34 Vlastni Vychazka zimni|Akce se setkala
dobou zdroje, UP,|pfirodou a plnénim |s kladnym
ledovou DUHA ukold tykajicich se|ohlasem, budeme
doby ledové spojend|se  snazit i
S navstévou muzea |V pristim roce
lovct mamutu. zopakovat.
Maskarni bal|25. 2. 75 Spoluprace |[Akce uréena pro|Tato akce pro
Z pohadky do S rodiny s malymi | aspéSnost
pohadky Ajorodinka |détmi, byly|probiha kazdym
0.p.s., pfipraveny rizné | rokem.
vlastni soutéze a tvofeni
zdroje, UP  |s pohadkovou
tématikou.
Mile pro|7.5. 498 Vlastni Akce je urCena pro|Tato akce pro
mamu zdroje, rodiny sdétmi na|uspéSnost
MMPT, podporu a upevnéni|probihd kazdym
Olomoucky |vzajemnych vztahd,|rokem.
kraj,MPSV, |upozoriiujeme na
UP roli zeny ve
spole¢nosti a
dilezitost matetstvi.
Za  zvitaty|18. 3. 38 Vlastni Vychazka jarni|Akce se rodicim
jarni ptirodou zdroje, UP|ptirodou spojena|libila, chceme ji
DUHA S poznavanim zivota|realizovat i
zvitat ve  volné|V pfisStim roce.
pfirode¢.
Den Zemé —|22.a23.4.|35 Vlastni Cilem akce bylo|Akce byla
zabava u zdroje, uklidit nepovolenou |realizovana  ve




mamuta

DUHA, UP

skladku
Prerova.

v blizkosti

spolupréaci s DSI
Betiov.

Grillparty

30. 6.

45

Vlastni
zdroje, UP

Cilem akce bylo
ukonceni  Skolniho
roku a rozlouceni se
s détmi
odchazejicimi do
MS.

Rodi¢lim 1 détem
se akce libila,
proto ji zaradime
do programu
kazdy rok.

Indianska
slavnost
Rovnoden-
nosti

29. 8.

45

Vlastni
zdroje, UP

Akce na ukonceni
préazdninového
programu
miniskolky a
zdjmovych krouzki
s indianskou
tématikou, cilem je
seznameni déti se
zivotem Indiand.

Akce byla velmi
uspésna,

V pfistim roce ji
zafadime znovu
do programu pro
déti.

Rio Laguna

9.9.

98

Vlastni
zdroje, UP,
DUHA

Prorodinna akce s
jednotlivymi  ukoly
zam¢iend na sport,
hry a  soutéze.
Discipliny
inspirované
olympijskymi hrami
vRio de Janeiru
byly pfiizpisobeny
moznostem déti.

Akce méla velky
uspéch, budeme
ji realizovat i
v dalS$ich letech.

Tajemstvi
Zimni
kralovny

12. 12.

28

UP, vlastni
zdroje

Vychazka
historickym centrem
Pferova na motivy
pohadky Ledové
kralovstvi, tikoly pro
deéti smétovaly
k vysvobozeni

Zimni kralovny.

Rodice i1 déti byli
velice spokojeni,
akci hodnotili
pozitivné,

V pristim roce
opét zaradime do
programu.

Lucernickova
slavnost

11. 11.

86

UP, vlastni
zdroje,
MMPt

Akce sblizuje rodiny
S malymi détmi,
podporuje  vztahy
v rodiné, prochazka
po cCastt  naucné
stezky

S environmentalnim
programem

s nazvem ,,Uspavani
broucki.

Tento  autorsky
projekt se stal
neodmyslitelnou
¢asti podzimniho
programu
Rodinky.

Telocviceni s
andilky

22.12.

24

UP, vlastni
zdroje

Prorodinnd aktivita
zaloZena na

Oblibena  akce
pro rodiny s




tradicich, spojena s
pohybem, zpivanim
a vytvarnou ¢innosti.

détmi, stmeleni
rodinnych
vztah,
pod€kovani  za
divéru v nasi
¢innost v celém
roce, probihd jiz

kazdoroc¢né.

Vzdélavani, |Pribézné |10 Vlastni Prob¢hly seminare z|Vzdélavani
seminafe pro zdroje, UP |oblasti psychologie, | pracovniki
pracovniky ckonomiky a dalsi,|podporujeme a
organizace vsichni zameéstnanci |podporovat

prosli dal$im | budeme i

vzdélavanim v budoucnu.

pedagogickych

pracovnikl v oblasti

polytechnické

vychovy pro

predskolni déti.
Individualni |Prabézné¢ | 37 MPSV Konzultace jsou|Diky pomoci
konzultace ureny pro vsechny |rodi¢im v
s odborniky rodice, ktefi maji|neptiznivé

potiebu fesit osobni,
rodinnou a
vychovnou
problematiku, vice ji
vyuzivaji rodice,
kteti se ocitnou v
socialni izolaci nebo
fesi partnerskou
krizi.

Zivotni situaci a

feSeni jejich
problémii a diky
spokojenosti
rodicovské
vetejnosti
bychom tuto

sluzbu chtéli 1
nadale nabizet a
roz§itit v ptipadé
vétsich prostor.

4. PLANOVANI A CILE DO BUDOUCNA

4.1. Plany a cile

V roce 2016 bychom chtéli navazat na nasi uspéSnou ¢innost z uplynulych let a zaméfit se
na praci s ohrozenymi rodinami formou workshopl, semindii a hlavné individuélnich
konzultaci. Chceme i nadale zafazovat Siroky vybér aktivit pro rodiny s détmi, abychom
zabranili jejich socialnimu vylouc¢eni. Mdame v pldnu nadéale spolupracovat s dalSimi
organizacemi, které se zameétuji na praci s ohroZzenymi rodinami.

Chceme pokracovat v zapocaté praci rozSifovanim a inovovanim naSich sluzeb, které mayji
pievazné preventivni a podporujici charakter pro rodiny s détmi. Diky podpoie MPSV




a dalSich instituci, se ndm zamé&r dafi napliovat.

Ve sledovaném roce 2016 jsme dokoncili rozsahlou rekonstrukci prostor organizace Duha
Klub Rodinka, ziskali jsme prostory odpovidajicim hygienickym normam pro vznik détské
skupiny. Vzdélavaci aktivity détské skupiny organizace AJORODINKA o.p.s. uréené pro déti
od 1 — 4 let byly zahajeny v Cervenci 2016. Tyto prostory ndm umoznili rozsifit a zkvalitnit
nasi nabidku volnocasovych aktivit. Déti, které v prazdninovych mésicich navstévovaly
détskou skupinu a seznamily se s novym prostiedim, zacaly od zéfi navsStévovat krouzky
volnocasovych aktivit. Duha Klub zajistuje stravovani déti v détské skupiné v nové
zrekonstruované kuchyni. Obé organizace spolu béhem roku 2016 tzce spolupracovaly a tuto
spolupraci chceme v dal§im roce zkvalitiiovat a prohlubovat.

4.2. Rizika

Nejvétsim rizikem napliiovani naSich cilil je nejistota a nestabilita financovani nasi neziskové
organizace, dale pak velka fluktuace pracovniku. Jelikoz nejsme schopni si sami vydélat
na mzdové prostfedky viech zaméstnanct, vyuzivame projektd Ufadu prace na podporu
zaméstnanosti ohrozenych osob na trhu prace. Tato situace je nepfijemnad, protoze pracovni
tym je velmi nestabilni.

5. STRUKTURA A TYM

5.1. Status organizace

Nestatni neziskova organizace Duha Klub Rodinka, pobo¢ny spolek, vznikla oficialné jako
organizani jednotka Sdruzeni Duha 5. Cervna 2003. Jsme financovani z grantu mésta
Pterova, z Olomouckého kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Utadem prace, Duhou
a Evropskym socialnim fondem.

5.2. Systém Fizeni

NaSe organizace se fidi stanovami sdruzeni DUHA a vlastnim organizaénim fadem.
Systémové je nase organizace Clenéna na statutdrni organ a jednatele, clenskou schiizi
(nejvysSim organem organizace) a zaméstnance. 1 - 2x rocné probiha ¢lenska schiize, na které
projedndvame plany do budoucna, hodnotime uskutecnéné¢ akce a navrhujeme rozpocet
s ohledem na minulé¢ obdobi. Jednou za 3 roky je volen novy tficlenny vybor v cele
s predsedou. Vychazime se Stanov sdruZeni Duha, kterd je zastfeSujici organizaci. Mame
samostatnou pravni subjektivitu a 1x ro¢n¢ se ucastni jeden nas zastupce spole¢né Valné

hromady Duhy. V siti MC jsme registrovani od 07/2010.
5.3. SloZeni pracovniho tymu

Mgr. Ivana Cagankova — vedouci organizace,
lektorka zajmovych krouzki —
Montehrétky s batolatky
cviceni s nejmensSimi
Vzdélavaci workshopy se cvi¢enim
Mgr. Ivana Apolenafova -  koordinatorka kulturnich a sportovnich akci



Bc. Jevgenija Podloucka - lektorka zdjmového krouzku — Maly pohadkar

Lenka Mareckova - lektorka zajmového krouzku — angli¢tina
koordinatorka kulturnich a sportovnich akci

Martina Javotikova - lektorka zajmovych krouzkii — Maly badatel, T¢locviceni
s Rodinkou

Monika Tylova Kelnarova - kucharka

Jana Smékalova - uklid

5.4. Klicové osoby

Mgr. Ivana Cagankové — zakladatelka, statutarni zastupce a vedouci organizace
Ing. Jaroslav Caganek — jednatel a druhy statutarni zastupce
Silvie HadaSova — hospodarka

5.5.  Partnefi, sponzofi, spoluprace

Finanéni podporu naSich aktivit poskytuje Sponzofti

Magistrat mésta Prerova J.A.P

Olomoucky kraj Hanacka kyselka

Ministerstvo prace a socialnich véci Pekarna Racek

Utad prace Nestlé

Duha VZP

Evropsky socialni fond Velkoobchod Vlkova
Papirnictvi ROZ
Rossmann

Spolupracujeme s t€mito organizacemi
AJORODINKA matetska skola o.p.s,
Clovék v tisni

Kappa Help

Charita

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Ptrerov
Sit’ matetskych center
RPIC-EKONOMSERVIS Pferov s.r.o
Sportovni klub Pierov

DSI Benov

Pozemkovy spolek PREDMOSTENZIS
Cesky &erveny kiiz




6. FINANCE

e VYKAZ ZISKU A ZTRATY Nazey 3 sk Dcefni jeanotky

;’?E""'mmé ekt DUHA Klub Redinka

preape sestaveny k- 31.12, 2016 £ 17 listopadu 27716, PF

v cetyeh tis. K&} 75002 Prerov

Utetni jednatka donust Pravnl forma

1x prisieinému finantnimu 150 poiocny spolek

orgar 71174828

. Cinnost
Mazey ukazatele hiavmi hospodaiska celkem
] [i] [:]
B Maklady 1 486 a2 1 528
L Spotrebovane nakupy a nakupovane sluzby 432 &2 404
1. Spotfeba materialy, energle 3 ostainich neskladovateimich dodavek 166 62 228
2 Prodang zbo2i 1 1
3 Dpravy a udrzovan| 45 45
4, Castovme 2 2
5 Maklady na reprezentac!
3 Ostami sty 108 108
IL Zmény stavu zasob vlastni éinnosti a aktivace
T. Zména stEv Z3sob viasnl &nnost
. Aklivace material, ool a witroonganizadnich shateb
a. Akiivace diouhodobeho maletku
L. Crsobni naklady 1004 1 D04
10 Mzdowe naklady TE2 T2
11. Zakonna sociEini pojlsteni 21 21
12 Ostatni soclainl pojiieni
1% Zakonné socdainl nakiady 1 1
14. (Ostatnl soclainl naklady
. Dané a poplatky 4 4
15 Dane 3 poolatiy 4 4
Wi, Orstatni naklady 4 4
16.  Smiuvni pokuty 3 Oroky Z proment, ostatni pokuty 3 penaie
17, Dpls nedcbyne pohiadavky
18 Makladowe Oroky
19 wursoe oty
2. pay
21. Manka 3 Shody
22 Jng osiam| naklady 4 4
V. Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a...
23 Oopisy Sounodobann majet
24, ProGany Mounogoby maetek
25 Prodans canng paplry 3 vidady
2. Prodany matera
27, Tvomaa poulhl rezer 3 opraviych polalek
Wil Poskytnuté prispévky 2 22
28 Poskyinuie denske prspevky 3 plispdviy Z0Govane mez arg. siozkam| 22 2
VI Danf z prijm
25 Dan z prjmd
Maklady celkem 1 466 62 1 528
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Mazev a sidio itetn] janctky
DUHA Klub Redinka

edpisl
Frecpe sestavenjk  31.12. 2016 §. 17. listopadu 277118, Ff
{v celjch tis. KE) 75002 Prerov

Utetn| jednotka donuet Pravnl forma

1x plisizEngmu financnimu [8] poboény spolek

orgarn 71174826

] Cinnpsti
Mazev ukazatele hlzvmi hospodarska celkem
5 [i] 7 ]
E. Vynosy 1382 23 1415
L Prowozni dotace 1180 1180
1. Provoen| dotace 1180 1180
I Prijaté prispevky 3 3
2. Phjate pfispeviy ZUCovane mezl onganizatnimi slozkami
3. PRjate prispaviy (dary) 3 3
4. Pijate Henske phepiuky
. Trby za vlastni vykony a za zboZi 26 36
Tr2by za viastnl vykony a za Zoo2| 36 36
. Ostatni vynosy 171 23 104
5. Smiuvni pokuty, Oroky z prodienl, ostatnl poiuty 3 pendle
B Platoy Za odepsand pohiedavky
T. WVYNas0vE roky
. Kursowve Zisky
9. Zottovani fondd
1L Ane ostatnl vnosy 171 23 1084
V. Triby z prodeje majetku 2 2
11. Triby z prodeje diouhodobsha nehmotného a nmotného majetku
12 Tr2by z prodede cennych papind a podid
12 Triby z prodeje makera
14. ‘ynosy Z kratkodobeha finandniho majetiu 2 2
15. Wynesy Z diounodooeho Snantning majetku
Vynosy celkem 1382 23 1415
C. Hospodarsky vysledek pfed zdanénim -4 - -113
o. Hospodarsky vysledek po zdanéni -4 -8 - 113
Ddeslano dne: Razito : Podpls odpovédne Podpis o500y ndpovedns za sestavenl: Diatum sestavent:
ey - Ivana Cagankova 31.03.2017
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7. ZAVER

Na zakladé¢ naSeho pozorovani, zpétné¢ vazby a ohlasti rodici pii osobnim kontaktu
a na socialnich sitich (napt. facebook, reference na webovych strankach apod.) jsme zjistili,
ze spolecné straveny ¢as rodicl s détmi zlepSuje jejich vzajemné vztahy. Naplniuje se tak nas
cil, a sice napomahat zlepSovat vzajemné vztahy V rodinach. Z tohoto divodu vytvaiime
pro Sirokou vefejnost volnocasové aktivity, do nichz se mohou zapojit vSichni ¢lenové rodiny
bez rozdilu véku. Uéast jednoho z rodi¢t na vzdélavacich aktivitich DUHA Klubu Rodinka
pfindsi nové informace, tykajici se vychovy, hygienickych a stravovacich navyku ditéte, které
jsou dulezité pro vSechny ¢leny rodiny, ktefi pecuji o malé dité.

Pfi nasi praci uplatiiujeme predevsim respektujici ptistup k ditéti i k dospelym,

a tento pfistup pak vyuzivaji rodice 1 ve svém domacim prostredi.

Uspésnost nai ¢innosti a spokojenost rodi¢ti spo¢iva hlavné ve vynikajici spolupraci mezi
zaméstnanci a rodici, 1 na odborné kvalifikaci vSech zaméstnanct a lektoru.

Je zcela samozi‘ejmé, Ze budeme i nadale pokracovat v zapocatych aktivitach, které jsou
pro spolecnost poti‘ebné a uzite¢né. Snazime se také napliiovat inkluzivni formu prevence
marginalizace socidlné slab$ich rodin s détmi, a to pfijiménim téchto déti do krouzkd, které
probihaji pfimo v naich prostorach, tedy v klubovné Duha Klub Rodinka na Zelatovské 12
v Pierové, piipadné v jinych nami pronajatych prostorach — v t&locviéné ZS apod.



FOTODOKUMENTACE

1. Vzdélavaci akce

Kurz reflexni terapie



Adventni tvofeni

| noéni hratky s koralky a dratky



2. Krouzky

Maly pohadkar

Maly badatel

Hrava anglictina



Cviceni s nejmenSimi



Montehratky s batolatky



3. Vicedenni a pobytové akce







Maskarni bal aneb Z pohadky do pohadky
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Tajemstvi Zimni kralovny



Tajemstvi Zimni kralovny

Teélocviceni s andélem



