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SL.OVO REDITELKY

Mili priznivci Duha Klubu Rodinka,

s radosti vam prinaSim zpravu o ¢innosti
Duha Klubu Rodinka v roce 2028. A jaky
pro nas uplynuly rok byl?

Plny inspirativnich udalosti, novych
vyzev a nezapomenutelnych zazitku!

Velky dik patri vam, kteri navstévujete
nase pravidelné i mimoradné vzdélavaci
nebo volnocasové aktivity, akce, kurzy,
workshopy a prednasky. Vsechny tyto
¢innosti  jsme  mohli  uskutecnit
predevsim diky nadSeni a pracovitosti
vSech nasich zameéstnancu,
spolupracovniku, ale i dobrovolnikt

z rad studentu a dalSich podporovatelu
Duha Klubu Rodinka. Za to jim srdecné
dékuji. Také bych chtéla podékovat své
rodiné, ktera mé v mé praci nejen
neunavné podporuje, ale také se podili
na realizaci velké ¢asti naSich aktivit.

Na zacatku Skolniho roku 2022/2023
jsme opét  zapocali S nasimi
pravidelnymi kurzy - Télocvicenim,
Malym badatelem, Malym umélcem a
noveé i s krouzkem V rytmu tance. Na
tyto kurzy pak v 1été navazaly primeéstské
tabory nejen v Prerové, ale i v Olomouci.
V obou méstech meély déti moznost
navstévovat Tvorivy tabor. V Preroveé
také jiz tradicné probéhl Badatelsky
tabor s hravymi pokusy a v Olomouci
jsme usporadali Sportovni priméstsky
tabor.

Pro rodice s nejmens$imi détmi jsou
urceny Montehratky s batolatky -
vzdélavaci kurz, ktery “odchoval” uz
nékolik generaci déti z Prerovska a nyni
uz je poradan i v prostorach v Olomouci
a Sumperku. Déti si v nich uziji pfijemné
straveny cas se svou maminkou nebo
tatinkem a rodice mohou ¢asto uz

po nékolika lekcich pozorovat pokroky

v samostatnosti a sebeobsluze svého
potomka.

Diky podpore ze strany MPSV v ramci
usnadnéni prace pri zaclenovani rodin

z Ukrajiny do spolecnosti, jsme

v Prerové na  Sifavé  mohli
zrekonstruovat a otevrit naSe nové,
pracovisté Svétluska. Vznikl zde prostor
v duchu montessori pedagogiky a dalsi
mistnost vhodna ke cvi¢eni. Sem jsme
tedy presunuli Montehratky.

Nové provozujeme podle zajmu rodicu
Pidiskolku, kde si déti poprvé zvykaji
bez rodicu v bezpecném prostredi

na détsky kolektiv a uci se sebeobsluze
pri béznych dennich ¢innostech jako je
jidlo, piti nebo uklid. Na Svétlusce
poradame nejen pro maminky

na rodicovské dovolené Radovanky -
podpurnou skupinu pro rodiny s détmi.
Rodiny s détmi se snazime dlouhodobé
podporovat i prednaskami a dalSimi
akcemi, které realizujeme.
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SL.OVO REDITELKY

Ve spolupraci s farmaceutkou Mgr.
Rehacek jsme usporadali béhem roku
dvé prednasky o tom, jak podporit zdravi
déti. Usporadali jsme podpurné setkani
pro nosici maminky

a na Svétlusce také probihaly pravidelné
lekce jogy pro zeny

a prednasky, které rodice praktickym
zpusobem seznamily s montessori
pristupem ve vychové déti. Svétluska

se stala skutecné centrem, kde probihala
vétSina naSich akci a jeji vyuziti
planujeme do budoucna jesté rozsirit.

Cely rok 2023 byl protkan nasSimi
tradi¢nimi velkymi akcemi. K oslavé Dne
matek jsme zorganizovali
nejnavstévované€jsi akci roku Mili pro
mamu. V tomto ro¢niku déti s rodici
putovaly po celém svété a mély moznost
navstivit stanovis§té s pestrymi ukoly z
Francie, Mexika nebo Egypta a uzit si
bohaty doprovodny program.

Po zahajeni Skolniho roku jsme
prichystali opét akci Rio Laguna

se sportovnimi ukoly a v listopadu jsme
jako kazdorocné uspali s détmi broucky
béhem naseho pruvodu na Lucernickové
slavnosti. Zavérem roku jsme v
predvanoénim case pozvali rodiny s
détmi do klubu Teplo

v Prerové, kde probéhla Andélska nadilka
s pisnickami, veselym divadelnim
predstavenim a vyteCnym pernikem.
Tentokrat byla  Andélska  nadilka
obohacena jest¢ o oslavu 20letého
zalozeni Duha Klubu Rodinka s vystavou
fotografii z naseho pusobeni a
slavnostnim pripitkem namestka
primatora Prerova JUDr. Lichnovského

a jeho blahopranim do dalsich let.

V pristim roce nas cekaji dal§si vyzvy.
Chtéli bychom dal pokracovat v nasich
dosavadnich aktivitach a pokracovat v
jejich zdokonalovani a také rozsirovat
nabidku aktivit v Olomouci a Sumperku.
Radi bychom prostrednictvim besed
roz§irovali povédomi o vyznamu
pestounské péce. V tomto sméru mame
velké Stésti, protoze nas v naSich
aktivitach podporuje za Olomoucky kraj
vedouci socialné-pravni ochrany

Mgr. Podivinsky a za meésto Prerov
vedouci oddéleni socialné-pravni
ochrany déti Bc. Polachova.

V neposledni radé se chystame zalozit
Klub deskovek pro déti a mladez.

Dékuji vam za vasi prizen a duveéru,

Mgr. Ivana Cagankova
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VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI:

BADATEL/MALY BADATEL

V roce 2028 jsme mirné pozménili nazev
tohoto krouzku. Navstévuji jej déti ve véku
5-7 let, které maji kladny vztah k védé

a technice. V uplynulém roce jsme jej
otevreli jiz po Sesté. Prostrednictvim
zajimavych a jednoduchych pokustu

a experimentu se déti uci zakladnim
prirodnim, fyzikdlnim a chemickym
zakonitostem. Maximalni kapacita je 8 déti.

ANGLICTINA PRO DETI/ANGLICTINA
krouzek je urcen détem ve véku 38,5 — 6 let.
Déti se v ném i vloni hravou formou ucily
zaklady anglictiny (barvy, Ccisla, zakladni
slovicka tykajici se dennich cinnosti,
Velikonoce, Vanoce, Halloween). Pri , vyuce®
pouzivame hry, pisnicky, interaktivni
¢innosti, dramatizaci. Ke konci lekce také
pracujeme se zklidnénim déti pomoci
muzikoterapeutickych nastroju. Anglictinu
déti navstévuji zpravidla samy, bez rodicu.
Maximalni kapacita je 8 déti.

TELOCVICENI S RODINKOU

pohybova vlajkova lod naseho centra
probiha v uterky od 16 do 17 hod. Jde

o cviceni spojené s basnickami a pisnickami
na ruzném sportovnim naradi. Navstévuji

jej déti s rodinnymi prislusniky (rodice,
prarodice, stryckové, tety) a probiha

na télocviéné ZS Svisle.

Tady si pujCujeme ruzna naradi: Zinénky,
lavicky, Zebriny, hrazdu, Svédskou bednu,
kruhy, kuzely, padak, a mnoho dalsiho.
Mivame 1 tematické, zabavné lekce
karnevalovou v kostymech, cviceni

s andélem. Maximalni kapacita jedné lekce
je 30 déti s doprovodem. Prihlaseno

v jednom $kolnim roce jsme vloni ale méli
az témeér 50 déti, déti se na lekcich stridaji.
Zde neprobihaji cykly, télocviceni bézi

od zacatku az do konce skolniho roku,

v kuse.

TVORENI/MALY UMELEC

V roce 2023 jsme mirné pozmeénili nazev
tohoto krouzku. Je vhodny pro déti ve véku
4-7 let, priblizuje détem ruzné rukodélné
techniky tvoreni.

Déti se za dohledu zkusené lektorky uci
jak pracovat s ruznymi (i prfirodnimi)
materidly, téma je vhodné zvoleno
v souvislosti s aktualnim obdobim v roce,
pripadné s aktualnim dénim. Pomoci
basnicek a pisnicek probéhne na zacatku
kazdé lekce prstova rozcvicka a naopak

na konci probiha foceni vytvorenych
umeéleckych dél. Pokud je k dispozici, byvaji

~ Ydét na zavér hodiny odménény sezénnim

ovocem. Kapacita max. 10 déti. o 0

o
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JEDNORAZOVE AKCE PRO RODINY S DETMI

KARNEVAL S KLAUNEM PEPINEM

Karneval probéhl v utery 28. inora 2023

v klubu TEPLO v Prerové. Pepino prcek
mél pripravené zajimavé a veselé ukoly
nejen pro déti Pepino Prcek si pripravil
veselé ukoly nejen pro déti, napriklad béh

s balonky ¢i skupinovy zpév dévcat

a chlapcu. Kazdy kluk i holcicka dostali

na zavér od Pepina vlastnoru¢né na prani
vyrobeny balonkovy darek, napriklad
zviratko nebo kyticku. Taky si déti mohly
probéhnout "opié¢i drahu", vyrobit

si pamétni karnevalovou "placku”

nebo Saska jako zapich, nechat se zkraslit
obrazkem na oblicej a taky vyzkouset
sladké i slané dobrutky od naSich tet

v bufetu.

A hlavné vSichni tancili a méli RADOST

z baje¢ného karnevalu pro malé i velké,
pro nasince i pro kamarady z Ukrajiny.
Seslo se nas celkem krasnych 101 déti a vic
nez jednou tolik dospélych.

MILE PRO MAMU

probeéhla v Prerové, jiz po jedenacté

v meéstském parku Michalov s podporou
Statutarntiho mésta Prerova. V Gvodu
ucastniky privital naméstek primatora
JUDr. Lichnovsky. Celkové prislo pres

500 ucastnikii  véetné  déti, rodicu,
prarodicu a dalSich pratel, kteri prisli akci
podporit.

Ke zdarnému prubéhu akce s podnazv¢m
“Radostné putovani kolem svéta pro celou
rodinu” prispélo 45 organizatoru,
ucinkujicich a 15 osob s doprovodnymm
programem jako je skakaci hrady, kolotoc,
koné aj. atrakce. Kromeé 12 stanovist se
zdbavnymi a dovednostnimi ukoly z
celého svéta bylo velmi vyhledavanou
doplnkovou aktivitou nejen malovani na
oblicej, ale i Montessori, vytvarny a foto
koutek u Eiffelovky. Pocasi se umoudrilo a
akci jsme si skutecné v§ichni moc uzili!

Déti se za odmeénu projely na konich

a odnesly si drobné darecky za splnéné
ukoly. Cely program doprovazely kapely
7zaka ZUS Prerov a vystoupily dévcatka
D2dance.

A'i ty si nakonec celou trasu s rodici prosly.

STRANKA: 4

RIO LAGUNA PREROV, SUMPERK

V sobotu 16.9.2023 probéhla nase tradicni
sportovni akce RIO LAGUNA v Prerové

pro rodiny s détmi. Pohodova atmosféra

a dobra nalada panovala po celé odpoledne

i diky krasnému pocasi a hlavné skvélému
tymu organizatoru z RODINKA.cz, kteri akci
pripravili a zorganizovali pro malé

ivelké.

V Sumperku tato akce probéhla 14.10.2028,

v mensim provedeni, v prostredi télocvicny
jedné ze Sumperskych strednich skol.

LUCERNICKOVA SLAVNOST

Lucernicky se nam 10.11.2023 vydarily

a broucky k zimnimu spanku jsme ulozili...
Pri pruvodu ani kapka nespadla a akce
skveéle dopadla. Kazdy si odnesl maly
darecek, symbolickou Berusku, skvély
muffin

a lucernickovy odznacek. A kdo chtéel, tak si

i u ohynku opekl spekacek..

Panovala skvéla nalada, kdyz ziva hu@a D

zahrala. A vite, kolik se nas seslo?
16 déti, 19 rodicu a 18 organizatoru. &£
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ANDELSKA NADILKA:

Mame za sebou také krasnou ANDELSKOU
NADILKU s vanoc¢ni autorskou pohadkou
pani Michaely Borosové. Akce se 17.12.2023
v prerovském Klubu Teplo opravdu
podarila. Déti, ale i dospéli si uzili poeticky
vanocni pribéh, kde si zazpivali, i se pobavili
a nakonec si pochutnali na dobrém perniku,
ktery si spolecné upekli s "pohadkovou
babickou". Pak priSel okamzik oslavy 20 let
naseho Duha klubu RODINKY a spolecny
pripitek s panem nameéstkem primatora
PREROVA, JUDr. Vladimirem Lichnovskym
a otevreni vystavy fotografii nasi ¢innosti
za léta 2003-2023. V zavérecné casti si déti
i dospéli zazpivali s Andély a jejich houslemi

a kdo chtél, probéhl si ANDELSKOU
DRAHU, mohl si vytvorit andilka ¢i pernicek
ve vytvarném koutku nebo si vyzkouset
Montessori dilnicku, vyfotit se ve fotokoutku
s andély ¢i rytifem ¢i Hanackou, obcerstvit
se v bufetu a na uplny zavér si odnesl
balének a dobrutky v andélském balicku.

VANOCNI DRATKOHRANT:

13.12.2023 probéehla akce pro verejnost —
rodice s détmi, na které se jeho ucastnici
mohli naucit zakladam dratkovani a vyrobit
si hezkou vanocni ozdobu na stromecek.

Pro vSechny bylo pripraveno drobné
obcerstveni a détsky pun¢, zpivali jsme si
koledy a vytvorili tak péknou predvanocni
chvilku bez shonu a starosti. Akce se
zucastnilo 8 dospélych, 5 déti; na podobnou
akci tvoreni Lucernicek pro Lucernickovou
slavnost prislo 7 dospélych, 8 déti.

MAKRAME HVEZDICKY:

22.11.2023 - tvorivy workshop pro rodice
s détmi, kde jsme se ucili zaklady makramé,
Vyzkousilo si to 6 déti a 6 dospélych.
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TVORIVY TABOR

Nejlépe atmosféru tabora shrnul prispévek
jedné z naSich lektorek na socialni siti...
Tabor probéhl o prazdninach, ve dnech

17. — 21.7.2028 v poctu 16 déti. pe)
Hej, hou, nastal cas, o
Tvorivy tabor je tu zas! o
Tak pojd!

Kolem celého svéta se projedem,
spoustu novych véci zazijem!

Ou jeee! &

...tak za¢inal letosni TVORIVY TABOR,
ktery nesl podtitul "Eko cesta kolem svéta"
Pro¢ "eko" ? Protoze jsme si jako zaklad
tvoreni vybirali to, co jini povazuji za odpad
A byla to paradni jizda!!!

Postupné jsme navstivili vSechny svétadily,
vytvorili si naramky pratelstvi ze zbytku
vlny, vyzkouseli si, jak se déla ruéni papir
(nasi surovinou byl papir ze skartovacky,
ktery dostal druhou Sanci), vyrobili si mydlo
...a vite kam jsme ho dali? Krabicku jsme

si pro néj sami poskladali& Z prineseného
ovoce jsme si buchtu upekli a k ni

si ochutnavku ruznych caju udélali.
V Evropé jsme si slovanskou pohostinnost
a chléb se soli vyzkouseli a z plastovych lahvi
krasnou svétlohru vytvorili.
A abych nezapomneéla, také jsme
na opravdovych Sicich strojich §ili!!! Zbytky
latek jsme vyuzili, spoustu novych her
a pisni se naucili &,

vylet na Lagunu si udélali a k tomu vSemu
jesté dvoje narozeniny oslavili&@#s
Uteklo nam to jako voda &, byl to krasny
spolecny cas & a pristi rok budeme se tésit
zas!

/ - .
e
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PRIMESTSKE TABORY: -~

BADATELSKY TABOR

probihal v terminu od 10. do 15.7.2023
v prostorach na Jasinkové ulici, v poctu
15 déti. Tabor byl zaméren na tematiku svéta
zvirat, navstivili jsme i chovatele v BIOSu,
pracovali jsme v tymech, které si déti samy
pojmenovaly dle ruznych zvirat. Navstivily
nas tymy Sovy snézné @, Krecci «,, Gepardi
<+ a Kotatka 4. Vyrabéli jsme
si tricka se zviratky, nezapomnéli jsme ani
na hledani pokladu a  provadéni
experimentu (gumova vajicka), a mnoho
dalsich aktivit. Na oba priméstské tabo
jsme evidovali mnoho pozitivnich ohlasu,
coz nam dodava dalsi chut do prace i v roce
2024, nebot vidime, Ze ma smysl.
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PROJEKT JENOM HRAT SI NESTACI D
\ V PRUBEHU ROKU 2023 PROBEHLO CELKEM

) 5 SPECIFICKYCH AKTIVIT

21.1.2023 NASTENKA VIZI PRO ZENY NA ROK 2023

touto_jednodenni aktivitou nase lektorky a pracovnice provazela Lucie Milanova. Diky této
vizualizaci si kazdé z lektorek vytvorila vlastni vize pro praci v nasi organizaci v roce 2023.
Ucastnilo se celkem 6 lektorek.

22.4.2023 STEZKA KE DNI ZEME

Anetta Pantélejevova tuto aktivitu pripravovala dlouho dopredu a i na misté, kde se s détmi

a jejich rodici setkala. Aktivita probéhla v nedalekém okoli Prerova. Bylo pripraveno
15 stanovist se zajimavymi védomostnimi uUkoly, pojicimi se s environmentalnimi tématy.
Tato stanovisté jsme ponechali k dispozici po cely vikend. Odhad ucasti dle ohlasu je 50 déti.

28.4.2023 DEN ZEME SE VCELAREM

jednalo se o interaktivni prednasku mistniho vcelare, ktery nam predstavil, jak se o vcely
starat, jak vznika a jak se staci med. Prednaska byla uzpusobena pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku z rad verejnosti. Akce se zucastnilo 15 déti.

24.6.2023 CESTA ZA VILOU

slo o jednodenni mezigeneracni setkani s prvky lesni pedagogiky, prob€hly ruzné tymové hry,
zpivani, sdileni, strileni ze vzduchovky, lukem, akce probéhla na Lukové. Seslo se celkem
99 osob ve véku od 10 més. Po 88 let. (9 déti do 15 let). Cestou za kouzelnou vilou ke studance
Rybarce plnili déti i dospéli ukoly a u studanky nasli od vily pozdrav v podobé pokladu,
se sladkou odménou. Odpoledne jsme si opekli Spekacky a zazpivali taborové pisnicky.

24.6. — 25.6. 2023 TEAMBUILDING S TEMATEM DRAMATIZACE - T
vedla Hana Cagankova. Ucastnilo se celkem 8 lektorek. @‘ @\

W
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&@ MPSV: Spokojena rodina 2024
vzdélavaci workshopy a prednasky

VZDELAVACI WORKSHOPY PRO RODINY S DETMI
Vedla Mgr. Ivana Cagénkové ve spolupraci s Mgr. Hanou Cagankovou, kdy se dotyéné ve vedeni aktivity
stridaly, pripadné H. Cagankova pusobila jako asistent lektora.

Jednalo se o kratké hodinové workshopy na témata, vztahujici se k podpore klimatu v rodinach nebo
péce o déti. Workshopy mély za cil podporovat rodicovské kompetence a pusobit tak jako prevence
pred ohrozenim rodiny jako celku. Rodicim rovnéz na misté zapujcujeme vhodnou odbornou literaturu.

TEMATA VZDELAVACICH WORKSHOPU:

Mluva déti vzhledem k jejich véku

Sladovani rodinného a pracovniho zivota Vs
Pravidla slusného chovani budujeme od batoleciho véku (
Zdrava vyziva v pohodé ‘\
Koucovaci tipy a triky ve vychové déti. '
Dulezitost pohybu pro déti do 3 let '

Jak zvladat kazdodenni rutinu v péci o déti a nezapominat pritom na sebe.

Jak podporit samostatnost ditéte

Proc je dulezité pozorovat a pak jednat \

Vztahy mezi sourozenci - zpracovani vzteku u déti \ / /
—

_ _ _ - ~
V PROJEKTU PROBEHLO CELKEM 5 JEDNORAZOVYCH EDUKATIVNICH AKTIVIT: @ -~
—

o 25.4.2023 Poznavame homeopatii - prednaska - Mgr. Irina Kaplijova - 11 uc. / / \ N

« 31.5.2023 Montessori na vlastni kuzi - zazitkovy workshop - Bc. Hana Gabrielova - 20 G¢.

7.6.2023 Jak naucit dité uklizet jiz v tlém véku - workshop - Mgr. Ivana Cagankova - 7 G¢.

« 13.10.2023 Podpurné nosici setkani - Jak nosit déti na podzim a v zimé - setkani - Sarah Pekarova - 5 ac.
« 14.11.2023 3 velci pomocnici pri nachlazeni - prednaska - Mgr. Irina Kaplijova 9 uc.
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MPSV: Vl'tejmezi namilall

SPOLECNA SETKANf CESKYCH A
UKRAJINSKYCH RODIN
RADOVANKY

V prubéhu realizace probéhlo kazdé
druhé utery celkem osm trihodinovych

setkani svépomocné rodicovské
skupiny, kterou jsme v prubéhu nazvali
Radovanky (ukrajinsky Radujsja).

Zamér vytvorit bezpecny prostor pro
rodiny s détmi byl i diky této aktivité
naplnén. Poskytli jsme prostor pro
ceské i ukrajinské maminky, aby mohli
sdilet své radosti i strasti a dochazelo
tak k vzajemné integraci, cemuzZ
prihlizela vzidy tzv. stmelujici osoba.
Svépomocné skupinky utvareji zejmén

rodice, kteri nam svéruji své détisna -~

hlidani do Pidiskolky. Proto za er”ﬁév
volime jako stmelujici osoby také te

z Pidiskolky. Kromé kompletnilpo
vybaveni mistnosti, ve kteryfc
probihaji samotné aktivity projektu;

bylo pro rodice i déti potreba také
kompletné vybavit kuchynku. Mame
velkou radost, Ze se nam postupné dari
utvaret malou komunitku lidi, kteri

si davaji vzajemné bezpecny prostor,
navazuji se mnova cesko-ukrajinska
pratelstvi a ziskavaji nové kontakty.

PIDISKOLKA

Pidiskolka Svétluska otevrela své brany
détem jiz v béhem prazdninovych
mésicu - v srpnu a ukoncila své letosni
pusobeni drive - 15. prosince. Zpravidla
jsme se snazili mit otevieno 20 hod.
tydné, 4 dny v tydnu (PO, UT, CT, PA),
vzdy v case od 8 do 13 hod, v maximalni
kapacité pro 10 déti. Ne vzdy se vsak
toto podarilo. Proto jsme Pidiskolku
otevirali jen tehdy, pokud jsme meéli
nahlasenou pritomnost déti.. O déti

se staraly pecujici osoby a protoZe pri 3
a vice détech je nutné, aby (vzhledem

k nizkému véku déti a jejich
specifickym potrebam) byly k dispozici
2 pecujici osoby . Po celou dobu rodice
své déti objednavali na hlidani den
dopredu prostrednictvim online
formulare. V ramci pidiskolky, ktera

je zrizena zejména jako sluzba rodicum,
jejichz dité pravidelné nenavstévuje
zadnou skolku, jesle, ani détskou
skupinu, se pecujici osoby vénuji mj.
rozvoji déti, vedou je k samostatnosti,
poskytuji bezpeéné zazemi pro prvni
hodiny a dny bez rodicu, i
pidiskolky je vybaveno 1’1
deéti.
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KURZ CESKEHO JAZYKA PRO
DOSPIVAJICI/DOSPELE OBCANY
UKRAJINY

Zamér pomoci prekonavat jazykovou
bariéru prostrednictvim kurzu ceStiny,
byl v ramci realizace projektu také
naplnén. Povedlo se nam zorganizovat
2 béhy kurzu s nazvem Hrava cestina,
kazdy kurz v délce 8 hodin. Jako
vzorového "acastnika" projektu z rad
ukrajinci muUZeme jmenovat napfr.
jednu z nasich "tet" v pidiskolce, ktera
pravé dochazela i na hodiny cestiny,
zejména proto, aby se zdokonalovala

v komunikaci jak s ¢eskymi détmi,

tak s jejich rodiéi. Uéastnici kurzu méli
vzdy moznost s lektorkou (rodila
v Prerové, s velmi obsahlou znalosti
cestiny) Rajisou probrat to, co je zrovna
trapilo, co bylo potreba resit, zjistit,
naucit se a ona jim vzdy ochotné
pomohla. Prvni kurz (4 1castnici)
probihal v terminech 1.3. az 19.4.

a druhy kurz (7 Gcéastniku) v terminech
26.4. - 14.6. vzdy jednou tydné 1,5 hod.
Ackoliv byl pocet ucastniku nizsi, nez
jsme puvodné predpokladali, jsme i tak
radi, Ze se jej povedlo zorganizovat.

Na zacatku jsme se setkali s velkym
nezajmem o kurzy z rad lidi cilové
skupiny.

o

( INDIVIDUALNI PORADENSTVI

‘, Nedilnou soucasti na$i prace

¢ je také odborna pomoc ve slozitych
zivotnich situacich, kdy si ¢élovék sam
nevi rady. Stejné jako vsechny ostatni
aktivity, diky projektu i tuto ,sluzbu®
poskytujeme ceskym i wukrajinskym
rodinam. Poradenstvi probiha osobné
v prostorach rodinného centra,
po predchozi dohodé klienta
s konkrétnim odbornikem, pres
koordinatora projektu. Umime zaridit
podporu v téchto oblastech: specialni
pedagogika, vyvoj, vychova ditéte
a jejich specifika, terapeutické zazemi
a poradenstvi v krizovych zivotnich
situacich, pravni poradenstvi, aj. Mnoha
poradenstvi probihala zaroven
pri realizaci jinych aktivit, také pred
jejich  zacatkem nebo po jejich
skoncéeni. Proto poradenskych sluzeb
vyuzili hlavné ucastnici dalSich aktivit
projektu, pripadné jejich znami.
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MONTEHRATKY

Vzdélavaci kurz Montehratky je jednim
z nejzajimaveéjsich kurzu pro rodice

s détmi v nasem centru. Pravé diky
Montessori metodam  pomahame
rodicum, aby détem ukazovali cestu,
jak se véci mohou naucit samy. Celkem
v nasem centru probihaji 3 béhy téchto
kurzu, jeden z nich jsme v roce 2023
pojali jako integracni.

Kurz navstévovaly nejen ceské, ale

i ukrajinské déti. Probihal v obdobi

od 6.3. do 26.6., kazdé pondéli a stredu.
Kazdy kurz navstévovala skupina

8-9 ucastniku (vzdy se néjak prostridali,
tak aby jich bylo osm).

VZDELAVACI KURZ MONTEHRATKY
S BATOLATKY 1 - 3 ROKY

Myslenka tohoto vzdélavaciho kurzu
pro rodice s détmi vychazi z pedagogiky
Marie Montessori a z dlouholetych
zkusSenosti  lektorky Mgr. Ivany
Cagankové. V ramci téchto kurzu si
rodice s détmi mohou vyzkouset
individualni i spolecné formy rizené
¢innosti priblizné tak, jak déti zazivaji

v détskych skupinach nebo

v materskych skolach. Je to souhrn
jednotlivych blokt ¢innosti na sebe
navazujicich. V prvni ¢asti trvajici
priblizné 20-30 min pracuji déti

v doprovodu rodicu s jednotlivymi
pomuckami, nékteré vytvorené

z predméta z domacnosti, jako misky,
hrnky, tacky aj.

(Q
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- Déti rozviji jemnou motoriku

a soustredénou pozornost pri praci

u stolecki nebo na koberecku. Velmi
dulezity moment je plna pozornost
rodice vudi ditéti, jeho presna ukazka

a nabidnuti ditéti k vyzkouSeni.
Odmeénou je pro dité dobry pocit

z dokoncené aktivity. Dalsi cast v délce
15-20 minut jsou spoleéné hudebné
pohybové hratky bez nacini

a s nejruznéjsim sportovnim nacinim,
jako jsou balony, obruce, padak,
kladinky aj. V této casti jde predevsim

o rozvoj hrubé motoriky, zapojovani
pravé a levé hemisféry a prostorovou
orientaci pri manipulaci. Tady je velmi
dulezita trpélivost a citlivost rodice

s ohledem na charakter ditéte,
vzhledem k tomu, Ze nékteré déti
potrebuji vice ¢asu nez se zapoji \
do spolecného cviceni a prvni lekce
jen pozoruji ostatni déti.

U vétsich batolat se zamérujeme

\//

—
lat se zaméfujeme T NA
na osamostatnovani a soustredénost / \

pri spolecnych aktivitach a schopnost
reagovat na pokyny lektora jako
pripravu na vstup do kolektivu
vrstevniku v MS, nebo v DS. V této ¢asti
1ze vysledovat miru adaptability ditéte
a jeho pripoutanost k rodici.
V nasledujicich patnacti minutach
se déti za doprovodu rodicu seznamuji
s jednoduchymi vytvarnymi technikami
jako tupovani, frotaz, malovani stétcem

aj. techniky zamérené na batoleci vék.
Vytvory si pak mohou rodice odnést
domu spolu s tématickym obrazkem
a basnickou do denicku. Po vytvarném
bloku si déti s rodié¢i vyzkousi stolovani
po ritualu spojeného s basnickou
u spolecného stolu s prostirkami.
UCdi se jist samostatné 1Zickou, nejprve

s dopomoci rodice. Zavérecna cast
je zamérena na rozvoj muzikalnich
dovednosti, rytmizaci s orfovymi
nastroji v nékterych lekcich obohaceny
také hrou na klavir, kytaru nebo housle.
Na uplny zavér je rozluckovy ritual.
Tento vzdélavaci kurz se i v roce 2023
tésil velké oblibé rodin s détmi, kazda
vyukova lekce byla zcela naplné
na. Mnozi rodice pak zapsali své déti do
détskych skupin nasi spolupracujici
organizace AJORODINKA o.p.s.

a i nadale byly tyto kurzy plné obsazeny
novymi rodinami.
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STATISTIKA:

KARNEVAL:
KARNEVAL S TEPLO v Prerové 28. inora 2023 301 102
KLAUNEM PEPINEM
MILE PRO MAMU Park Michalov , Pierov 17.5.2023 500 175
worscons [ 1o
(PREROV, SUMPERK): o o 25 déti
LUCERNICKOVA Zelatovska 12 —
SLAVNOST Laguna, Prerov 10.11.2023 55 16
N b—
. _ . |~
ANDELSKA NADILKA Klubu Teplo, Prerov 17.12.2023 75 oI~ ((
~\C
N
/7
ANGLICITNA Jasinkova 4, Pferov leden - prosinec 12 11
TELOCVICENI < o . .
S RODINKOU ZS Svisle, Prerov leden-prosinec 100 50
BADATEL Jasinkova 4, Prerov, leden-prosinec 16 15
TVORENI/MALY . ; .
UMELEC Jasinkova 4, Prerov leden - prosinec 14 18
p Prerov
MONTEHRATKY S .
BATOLATKY Qlomouc leden -Cerven 140 70
Sumperk r \

N—

Na kazdé nami poradané akci_zjiStujeme prostrednictvim prezencnich listin, popripadé
kvalifikovanym_odhadem pocet ucastniku, jejich pocty jsou uvedeny vyse na této strané. V roce
2023 se akci poradanych pro §irokou verejnost zucastnilo celkem 842 osob, z toho bylo 777 déti

a mladeze do 18 let. Priméstskych taboru se v dobé letnich prazdnin ucastnilo celkem 31 déti.
Krouzky poradané nasi organizaci v roce 2023 navstévovalo celkem 85 déti.

Vzdélavacich kurzi se v roce 2023 tucastnilo celkem 81 osob.

XS\,



DUHA KLUB RODINKA

STRANKA: 13

Danovy subjekt: Duha Klub Rodinka

I/ DIC:

T1174826 / CZ71174826

Sidlo uéetni jednotky:

ti. 17.listopadu 277/16, 75002 Pierov

Rozvaha pro Gfetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem Cinnosti neni podnikdni, v plném rozsahu

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K¢)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi uéetniho obdobi
1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem 67 67
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 67 67
All4.  [Hmotné movité véci a jejich soubory 67 67
B. Kritkodoby majetek celkem 291 651
B.IL Pohleddvky celkem 92 64
B.ILl. |Odbératelé 89 63
B.11.4. |Poskytnuté provozni zalohy 1 1
B.IL9. Ostatni piimé dané 2 0
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 199 587
B.III.1. |Pené#ni prostredky v pokladné 20 16
B.IIL.3. |Penézni prostiedky na aétech 179 571
- Aktiva celkem 358 718
—
N
PASIVA stav k prvnimu sta!\r k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
Al Vlastni zdroje celkem k]| 228
Al Jméni celkem 78 78
All Vlastni jméni 78 78
AL Vysledek hospodaieni celkem -47 150
ALL_ |Uget vysledku hospodateni 0 -237
AL2,  |Vvsledek hospodaieni ve schvalovacim fizeni -434 0
ALLL3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulveh let 387 387
B. Cizi zdroje celkem 327 490
B.IIL Kritkodobé zavazky celkem 327 416
B.IIL1. [Dodavatelé 0 5
B.IIL5. |[Zamésinanci 164 178
B.IIL7. |Zdvazky k institucim socidlniho zabezpeéeni a verejného zdravotniho pojisténi 55 35
B.IILY. [Ostatni piimé dané 0 7
B.II1.13. |Zavazky ze vztahu k rozpoétu organt tzemnich samospravonvch celka 0 2
B.111.23. |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 108 189
B.IV. Jina pasiva celkem 0 74
B.IV.2. |Vvnosy piistich obdobi 0 74
PASIVA CELKEM 358 718

S\,
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Dariovy subjekt: Duha Klub Rodinka -— =
IC / DIC: 71174826 / CZ71174826 / N
Sidlo Géetni jednotky: t. 17.listopadu 277/16, 75002 Pierov / \
Vykaz zisku a ztrity pro icetni jednotky, u kterych hlavnim pFfedmétem €innosti neni podnikini, v plném rozsahu
ke dni 31.12.2023

(v celych tisicich K¢&)

Nizev poloZky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodaiska
1 2 3

A, Niaklady 3912 77 0
Al Spotfebované nikupy a nakupované sluzby 9207 77 0
ALL Spotfeba materidlu. energie a ostatnich neskladovanveh dodavek 464 77 0
A.L3. Opravy a udrzoviani 38 0 0
AlL4 Niklady na cestovné 1 0 0
Aleé. Ostatni sluzby 404 0 0
AL Osobni niklady 2972 0 0
ALIL10. |Mzdové niklady 2537 0 0
AIIL11. |Zakonné socialni pojisténi 435 0 0
ALV, Dané a poplatky 4 0 0
ALIV.15. |Dané a poplatky 4 0 0
AV, Ostatni naklady 6 0 0
AV.22. |Jiné ostatni naklady [ 0 0
AVIL._ |Poskytnuté prispévky 23 0 0
AVIL2E |Poskytnuté Elenské prispévky a prispévky z(ftované mezi organizadnimi 23 0 0
; slozkami

Niklady celkem 3912 77 0
B. Vynosy 4109 77 0
B.1L. Provozni dotace 2909 0 0
B.L1. Provozni dotace 2908 0 0
B.I1L Piijaté piispévky 12 0 0
B.IL3. Prijaté piispévky (dary) 9 0 0
B.IL4. |Pfijaté ¢lenské prispévky 3 0 0
B.III. Trzby za vlastni vwkony a za zbozi 927 0 0
B.IV. Ostatni vynosy 261 77 0
B.IV.10. [Jiné ostatni vynosy 261 77 0
N Vynosy celkem 4109 77 0
G Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 197 0 0
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 197 0 0
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Dékujeme za financni podporu témto subjektum:

MPSV
DUHA
Statutarni meésto Prerov
Olomoucky kraj
VZP
Racek

Hanacka Kyselka

www.rodinka.cz
https://www.facebook.com/rodinka.cz



