PLAN VYCHOVY A PECE

détské skupiny s nazvem: Détska skupina RODINKA

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro Cinnost v détské
skupiné a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a

télesnou).

Cinnost v détské skupiné ma charakter vychovy a péce, klade dlraz na socializaci déti ve

vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti.

l. Vychova a péce

1. Vychova, vzdélavani a péce probihd v prostorach détské skupiny RODINKA, na
adrese Zelatovskd 12, Pferov. Uvedené prostory splfiuji veskeré stavebni, hygienické, provozni
a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich
na prostory pro provoz détské skupiny, v platném znéni.

2. Vychova a péce probihd v uzké spolupraci s rodi¢i déti, ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustrannd dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat.

3. V rdmci vychovného konceptu détské skupiny RODINKA bude respektovan
individudlni vyvoj ditéte a vyuZity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v
danych oblastech: a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkanicek, myti rukou,
¢isténi bot, apod.), b. péce o okoli a spolecnost (prostirani stolu, zametani, lesténi kovu, péce
o kvétiny), c. cvieni socialnich vztahl - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potifeba socidlniho
kontaktu — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost, pfijimani hostl a
cviceni ticha), d. cvieni kontroly pohybu (rovnovaina cviceni a chlze po ¢are — po elipse,
rozvoj motoriky, koordinace ruka — oko).
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4, V téchto komplexnich ¢innostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen ptimé cile -
postarat se o sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné duleZité neprimé cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkusenost. Ddle se klade dlraz na rozvoj emocionality, schopnost
vhimat, rozvoj naklonnosti k néjaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat
vaziné své vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistoté,
zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Il. Vychovné Cinnosti

Nize uvadime komplexni plan vychovy a péce, ze kterého budou vychazet jednotlivé tydenni
pldny v ndvaznosti na aktualni podminky (pocasi, pocet déti ve skupiné a dalsi) a vlastni

pldnovanou organizaci dne.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze v détské skupiné mame i déti ve véku 1 — 3 roky vybrali jsme takové

integrované bloky a kompetence, které jsou déti takto utlého véku schopny zvladnout.

Integrované bloky:

» Prazdniny u indianské babicky

» Amerika — lidé a kultura, pfirodni prostredi

» Evropa - lidé a kultura, pfirodni prostredi

» Afrika - lidé a kultura, pfirodni prostredi

» Asie - lidé a kultura, pfirodni prostredi

» Austrdlie a Oceanie - lidé a kultura, prirodni prostredi

. Aktivity

1. V ramci vychovy a péce jsou provozovany tyto aktivity:

a. hudebni — rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby,
vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani s umeéleckymi dily;

b. pohybové —rozvojjemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické
pohody;

c. vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
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dovednosti, seznamovani se s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost,
vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, sezndmenise s vytvarnymi
technikami

d. vedouci k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na

svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatkd zpfirodnich, spole¢enskych a technickych véd;
e. vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni

se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat
umélecké a kulturnipodnéty.

2. Rozvijime kompetence v ndsledujicich oblastech:
» biologicka — Dité a jeho télo
» psychologickd — Dité a jeho psychika
» interpersondlni — Dité a ten druhy
» socialné — kulturni — Dité a spolec¢nost
» environmentdlni — Dité a svét

oblast biologicka

» rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu

» rozvoj a uzivani viech smyslu

» osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

» osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi

» rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

oblast psychologicka

» rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vyslovnost, vyjadfovani, mluvni
projev)

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj kreativity

posilovani radosti z objevovani

YV VYV VYV

rozvoj paméti a pozornosti
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» poznavani sebe sama — uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebedlvéry
a sebevédomi
» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

oblast interpersonalni

» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

» posilovani pro-socialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
» rozvoj verbalnich a neverbalnich dovednosti

» rozvoj kooperativnich dovednosti

oblast socialné — kulturni

» seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o
prostredi

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

» vytvareni pozitivnich vztaha ke kultufe a uméni

» rozvoj schopnosti spolupracovat

» poznavani pravidel spolecenského souZiti

oblast environmentalni

» seznamovani s prostfedim, ve kterém dité Zije

» vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi

» poznavani jinych kultur

» osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

IV. Organizace dne

Obecny orientacni plan pro organizaci dne, prace s détskou skupinou, tento plan se bude
upravovat dle potfeby pro provoz détské skupiny.

6:30 - 8:00 spolecné schazeni déti,

8:00 — 9:30 volné hry, spontanni ¢innosti, zacilené didaktické ¢innosti, pohybové

aktivity, individualni prace,
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8:00 —9:00 priabéina svacinka,
9:30 — 9:45 dokoncovani své prdace, uklid hracek a didaktickych pomucek, hygiena,
pfiprava na pobyt venku,
9:45 — 11:45 pobyt venku,
11:45 —12:30 priprava na obéd, obéd, pfiprava na odpocinek,

12:30 — 14:00 odpocinek, relaxace déti, dle individualni potfeby spanek/nahradni

aktivita,
14:00 — 14:15 oblékani, hygiena, svacina,

14:15 - 16:00 spolecné zajmové Cinnosti, hry, individudlni spontanni ¢innosti.

0d 16:00 individualni hlidani, v pfipadné uklidové a sanacni prace
— pfiprava prostor pro nasledujici den.
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