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PLAN VYCHOVY APECE

.. TAJEMNY OSTROV POKLADU “

détské skupiny s ndzvem: Détské skupina CTYRLISTEK Il
CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0016481

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro Cinnost v détské
skupiné a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a
télesnou).

Cinnost v détské skupiné mé charakter vychovy a pé&e, klade diiraz na socializaci déti ve
vrstevnické skupin€ s ohledem na individualni pfistup pecujicich osob k ditéti.

A. Vychova a péce

1. Vychova, vzdélavani a péce probihd v prostorach CTYRLISTEK Olomouc. Uvedené
prostory splituji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky
vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping,
v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory pro

provoz détské skupiny, v platném znéni.

2. Vychova a péce probiha v uzké spolupraci s rodi¢i déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami
DS Ctyilistek a rodi¢i panuje oboustranna diivéra, otevienost a vst¥icnost, respekt a

ochota spolupracovat.

3. V ramci vychovného konceptu DS Ctyflistek je respektovan individualni vyvoj ditéte a
vyuzity senzitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:
a) Péce o vlastni osobu a své télo (napft. zavazovani tkanic¢ek, myti rukou, ¢isténi bot
apod.)
b) Péce o okoli a spolecnost (zametani, péce o kvétiny, prace na zahradé€, prostirani stolt)
c) Cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cviéeni, cvieni chiize po ¢are-po elipse, rozvoj

motoriky, koordinace ruka-oko)
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d) Cviceni socialnich vztaht-pfijeti zodpoveédnosti ve skupiné (potieba soc. kontaktu-

zdraveni, pod€kovani, prosba, naslouchani, pomoc, piijimani hostli a cviceni ticha)

4, 'V téchto komplexnich ¢innostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen piimé cile-
postarat se o sebe (naucit ser jist, pit, oblékat), ale i nemén¢ dulezité¢ nepiimé cile, kdy
dit¢ ziskdva senzorickou zkuSenost. Dale se klade dlraz na rozvoj emocionality,
schopnost vnimat, rozvoj naklonnost k néjaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti,
schopnost brat vazné své vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k

sebejistote, zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

B. Vychovné ¢innosti

1. Pii poskytovani vychovy a pége v DS Ctyilistek jsou respektovany individualni a vékové
zvlastnosti déti s diirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a té¢lesnou schranku.

2. Maximalné je podporovan rozvojovy potencional déti pii zohlednéni vyvojovych,
fyziologickych, poznavacich, socidlnich a emocionalnich potieb déti.

3. Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevnikl,, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.

4. Poskytovana péce doplituje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni odliSnost a nabizi
dostatek podnétti k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napoméhani rozvoji
poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

5. Denni program déti je pestry s individualnim pfistupem a vytvafenim kladného vztahu ke
vzdélani a pozndvani nového. Je pfispivano k vytvafeni pozitivnimu vztahu k
celoZivotnimu uceni pii odhalovani specifickych potfeb déti v oblasti vychovna a
vzdélavaci.

6. Je napomdhdno rozvoji kooperace mezi détmi a spontdnnimu soc. uceni, osvojeni
zékladnich hodnot spole¢nost, osobnostnich postoji a zakladnich pravidel chovani ve
spole¢nosti, zasad zdravého Zivotniho stylu, rozvoj fe€ovych a komunikativnich
dovednost, vytvaieni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k sounaleZitosti s okolnim prostfedim a

ucté k zivotu.

AJORODINKA mateiska §kola, 0.p.s.
www.rodinka.cz/ctyrlistek
Florykova 556, 779 00 Olomouc

Détska skupina CTYRLISTEK 11
Stranka 2z 6


http://www.rodinka.cz/ctyrlistek

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

C. AKTIVITY
1.V ramci vychovy a péée v DS Ctyilistek jsou provozovany tyto aktivity:

a. Hudebni-rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu dle hudby,
vyuziti hudby k osvojeni socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily.

b. Pohybové-rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
rustu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navykt, vytvoteni fyzické
pohody.

C. Vytvarné-rozvoj ptedstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani se s uméeleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovatokolni
skuteCnost,vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s
materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami

d. Vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti-rozvoj komplexniho pohledu
na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatki z ptirody, spoleCenskych a technickych véd,

e. Vedouci k rozvoji estetického vnimani-rozvoj estetick¢ho citu ke svému okoli,
sezndmeni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se

vnimat umélecké a kulturni podnéty.

Dil¢i vychovné cile:

A. oblast biologicka- Dit€ a jeho télo

» rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti oblasti hrubé i
jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu

rozvoj a uzivani vSech smysli

osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

vV V VYV V

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

Zamérem vychovného usili je stimulovat a podporovat riist a vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat

rozvoj pohybovych 1 manipulacnich dovednosti a vést je ke zdravym zivotnim navykam.
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Dité zna svoje t€lo a vyuziva jedle svych moznosti k dal§imu vyvoji motoriky a samostatné

vykonava bézné denni potieby.

B. oblast psychologicka- Dit& a jeho psychika

» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vyslovnost, vyjadiovani,
mluvni projev)

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj kreativity

posilovani radosti z objevovani

rozvoj paméti a pozornosti

YV V V V V V

poznavani sebe sama — uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebedtivery
a sebevédomi

» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Zamérem vychovného Usili je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoje jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, emocni inteligence,
rozvoj vule, kreativity a sebevyjadieni. Povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznani a u€eni. Dité
st uvédomuje svoji identitu, umi vyjadfit své pocity a pfani, je schopno se na urcitou dobu

soustiedit.

C. oblast interpersonalni - Dité a ten druhy

» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
» posilovani pro-socialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
» rozvoj verbalnich a neverbalnich dovednosti

» rozvoj kooperativnich dovednosti

Zamérem vychovného usili je podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto

vztahl. Dité navazuje kamaradské vztahy, je schopno bez zabran komunikovat, umi naslouchat.
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D. oblast socialné - kulturni- Dité a spole¢nost

» seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkt
o prostiedi

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvareni pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni

rozvoj schopnosti spolupracovat

YV V V V

poznavani pravidel spole¢enského souziti

Zamérem vychovného usili je uvést dit¢ do spolecnosti ostatnich lidi, do zivota v lidské
spole¢nosti i1 do svéta kultury a uméni. Pomoci détem osvojit si potiebné dovednosti, navyky i
postoje, pfijmout zakladné, vSeobecné uzndvané mordlni i etické hodnoty a podilet se na
utvareni spoleCenské hodnoty. Dité respektuje pravidla, orientuje se v nejblizSim okoli, chape

razné socialni role.

E. oblast environmentalni- Dité a svét

» seznamovani s prostiedim, ve kterém dité zije

» vytvareni elementarniho povédomi o SirSim piirodnim, kulturnim i technickém
prostredi

» poznavani jinych kultur

» osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o

okoli

Zamérem vychovného Gsili je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu Clov€ka na zivotni prostfedi, poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globéalnimi
problémy celosvétového dosahu. Vytvofit tak zaklad pro otevieny a odpovédny postoj k

zivotnimu prostiedi. Dité vnima riznorodost svéta a zaujima k nému kladny postoj.

Organizace dne

Obecny orientacni plan pro organizaci dne, prace s détskou skupinou, tento plan se bude

upravovat dle potfeby pro provoz détské skupiny.

7:00 — 8:00 spolecné schazeni déti, volné hry, spontanni ¢innosti,
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8:00-9:15 volné hry, spontanni ¢innosti, zacilené didaktické ¢innosti, pohybové
aktivity, individualni prace - prubézna svacinka,

9:15-10:30 dopoledni program dle tematickych plant
Uvod: zklidnéni, hry na ticho, intuitivni  hratky, Ritudly:
pozdrav, kalendar, pocitani, komunitni kruh, ranni joga, hudebni okénko,
a dalsi dle konkrétniho dne a aktualniho obdobi, Hlavni ¢ast: Montessori
blok - aktivity z oblasti matematiky, matefského jazyka a celoro¢niho

projektu - ,,Zivelna cesta poznani*

10:30 - 11:30 pobyt venku,

11:30-12:30 priprava na obéd, hygiena, obé&d, pfiprava na odpocinek,

12:30 - 13:30 odpocinek, relaxace déti, dle individudlni potfeby spanek/nahradni
aktivita,

13:30 — 14:15 oblékani, hygiena, volna hra — odpoledni svacina,

14:15 - 15:30 odpoledni program dle tematickych plant,

zpivanky, povidani, ¢teni, zrcadleni dne, starSi déti s omezenou potiebou
spanku klidné individudlni ¢innosti - prace s pomuckami, kresleni,
knizky, pracovni listy atd. (dle aktualni nabidky)

15:30 - 16:00 spole¢né zajmové Cinnosti, hry, individualni spontanni ¢innosti

— konzultace s rodici a ptedani ditéte, odchod dom.

0Od 16:00 individualni pécée o dité dle dohody a potieb rodici, nasledné budou probihat

uklidové a sana¢ni prace — piiprava prostor pro nasledujici den.
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V Olomouci, dne 01. 07. 2020
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